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Choosing Wisely Portugal 
Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação  

Escolha não realizar radiografia de tórax por “rotina”. 

Justificação  

 

A realização de radiografias do tórax deve basear-se na avaliação criteriosa dos doentes através da história clínica e do 

exame físico. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 

 

Bibliografia 

● American College of Radiology Appropriateness Criteria 

 

 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos 

 

Recomendação subscrita por: 

Colégio da Especialidade de Estomatologia da Ordem dos Médicos 

Colégio da Especialidade de Saúde Pública da Ordem dos Médicos 

Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos 

Colégio da Especialidade de Nefrologia da Ordem dos Médicos 

 

 

 

 


