
SAÚDE MENTAL
DOS 0 AOS 100
Curso de atualização em Psiquiatria

para Medicina Geral e Familiar
20 A 24 FEVEREIRO

OEIRAS

20 FEVEREIRO - 3ª feira 21 FEVEREIRO - 4ª feira 22 FEVEREIRO - 5ª feira 23 FEVEREIRO - 6ª feira 24 FEVEREIRO - sábado

09h00 - 09h15

Sessão de Abertura 09h00 - 11h00

Perturbações de Ansiedade e 
Perturbações de Sintomas 

Somáticos no Adulto
(Drª Ana Sofia Sequeira)

09h00 - 9h30

Sessão DIM
09h00 - 09h45

Introdução às Perturbações 
Psicóticas (Dr. Rui Vaz)

09h45 - 11h30

Lei de Saúde Mental
(A aguardar confirmação)

09h00 - 10h00

Perturbações do Sono-Vigília 
na Infância e Adolescência
(Dr. José Carlos Ferreira)

9h15 - 10h30

Desenvolvimento Normal
e Sinais de Alarme

(Dr.ª Inês Figueiredo)

09h30 - 11h00

Perturbação Depressiva  
e Perturbação Bipolar 

no Adulto, parte 1
(Dr Gustavo Jesus)

10h00 - 11h30

Perturbações Psiquiátricas no 
Idoso

(Drª Fátima Urzal) 

PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA

11h00 - 13h00

PHDA e Perturbação do Espetro do 
Autismo

(Prof. Carlos Filipe) 

11h30 - 13h00

Perturbações de Ansiedade e 
Perturbações de Sintomas 

Somáticos 
na Infância e Adolescência (Dr.ª 

Cristina Marques)

11h30 - 12h30

Perturbação Depressiva  
e Perturbação Bipolar 

no Adulto, parte 2
(Dr Gustavo Jesus)

12h00 - 13h00

Perturbações Aditivas no Adulto 
(A aguardar confirmação)

12h00 - 12h45
Exame de avaliação de 

conhecimentos

12h45 - 13h00
Encerramento do curso e 

entrega de diplomas

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

14h00 - 15h30

Perturbações do Comportamento 
Alimentar na Infância e 

Adolescência
(Dr Paulo Santos)

14h30 - 16h00

Perturbação Obsessivo-Compulsiva
(Drª Ana Velosa)

14h00 - 15h30

Perturbação Depressiva  
e Suicídio  
na Infância  

e Adolescência
(Drª Paula Correia)

14h30 - 16h30

Perturbações do Sono-Vigília 
no Adulto

(Dr. David Mota)

PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA

16h00 - 17h30

Disfunções sexuais e disforia de 
género

(A aguardar confirmação)

16h30 - 17h30

Alterações do Comportamento e 
estratégias parentais (Dr.ª Daniela 

Nascimento)

16h00 - 17h30

 Perturbação psiquiátrica na 
gravidez

(Drª Emília Pereira)
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