REFRESHMED

JORNADAS MEDICAS DAO-LAFOES

Refresh your knowledge

wi™ PROGRAMA CIENTIFICO DETALHADO
DIA 1 - 24 de outubro (quinta-feira)
08h15 Abertura do Secretariado
08h45 Comunicacgdes Orais
09h45 Intervalo (15min)

10h00 Palestra “Viver com o coracdo nas maos” - Follow-up pds evento corondrio(1h)

- Palestrante: Dr. Davide Moreira— Médico especialista em Cardiologia, na ULS Viseu Dao LafGes.

- Moderador: Dr. Diogo Cardoso — Médico especialista em MGF na USF Rio Dao

11h00 Intervalo (30min)

11h30 Simpdsio — Major Sponsor — a definir (1h)
- Palestrante: a definir

- Moderador: a definir

12h30 Almoco de Trabalho (2h)

14h00 Sessao de Abertura (30min)

14h30 Palestra “(con)Viver com a dor - estratégias no tratamento da dor crénica” (1h)

- Palestrante: Dra. Joana Pinto - Médica especialista em Anestesiologia na ULS Viseu Dao Lafdes.
- Moderadora: Dra. Sara Marques — Médica especialista em MGF e Coordenadora da ECSCP Dao

LafGes,

15h30 Intervalo (30min)

16h00 Palestra “RIM - Rastrear, Intervir, Modificar: Atualizacdo em DRC” (1h)

- Palestrante: Dra. Ana Rodrigues— Médica especialista em Nefrologia na ULS Viseu Dao Lafbes

- Moderador: Dr. Gongalo Magalhdes — Médica especialista em MGF na UCSP Vila Nova de Paiva

DIA 2 - 25 de outubro (sexta-feira)
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08h15 Abertura do Secretariado
08h45 Comunicacdes orais
09h45 Intervalo (30min)

10h00 Palestra “Menopausa - Fluindo com a mudanca” (1h)

- Palestrante: Dra. Ana Fatela — Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia na
Maternidade Alfredo da Costa, ULS Sdo José

- Moderadora: Dra. Sofia Mendes — Médica especialista em MGF na UCSP S&do Pedro do Sul

11h00 Intervalo (30min)

11h30 Palestra Cessacdo Tabagica - como intervir em CSP (1h)

- Palestrante: Dra. Ana Raquel Marques — Médica especialista em MGF e responsavel pela
consulta de cessacdo tabdagica ULS Matosinhos
- Moderadora: Dra. Rita Nunes — Médica especialista em MGF na USF Lusitana e Coordenadora

do Grupo Coordenador de Prevencao e Controlo do Tabagismo desde 2022

12h30 Almoco de Trabalho (2h)

14h00 Palestra “Dr, tenho tirdide!?” (1h)

- Palestrante: Dra. Tania Matos — Médica especialista em Endocrinologista na CUF Lisboa.

- Moderadora: Dra. Marisa Bizarro — Médica especialista em MGF na USF Grdo Vasco.

15h00 Intervalo (30min)

15h30 Workshops (2h)

1. “Take a deep breath” - Workshop Pratico sobre Espirometria e Inaladores

- Formadora: Dra. Marta Sousa — Médica especialista em Pneumologia na ULS Viseu D3o Lafdes.

2. “Do Caos a Organizacdo: Estratégias Praticas para Gestdo em Saude”

- Formador: Elemento do Grupo de Estudos de Gestdo da APMGF a definir.
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DIA 3 - 26 de outubro (sabado)
08h15 Abertura do Secretariado
08h45 Comunicagbes orais
09h45 Intervalo (30min)

10h00 Mesa Redonda “O impacto da dependéncia digital” (1h30min)

- Palestrantes: Dra. Alzira Ferrdo - Médica especialista em Pediatria na ULS Viseu D3o Lafdes;
Dra. Patricia Monteiro — Coordenadora do Centro de Respostas Integradas de Viseu e Licenciada
em Psicopedagogia Clinica, Mestre em Familia e Sistemas Sociais;

- Moderadora: Dra. Ana Paula Pinheiro — Médica Especialista em MGF na USF Viseu-Cidade.

11h30 Sessdo de Encerramento (1h)
™ PATROCINIOS CIENTIFICOS

- A aguardar;

wi™ APOIOS FINANCEIROS E/OU COMERCIAIS

- A aguardar;

i REVELAGAO DE EVENTUAIS CONFLITOS DE INTERESSES

- Ndo ha conflitos de interesse a declarar;
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10 DIA - 24 OUT.

08:15 ABERTURA DO SECRETARIADO
08:45 COMUNICAGCOES ORAIS
09:45 INTERVALO

10:00 PALESTRA: “Viver com o coragdo nas mdos”- Follow-up pds evento coronério: tratamento e gestao
de comorbilidades
Palestrante: Dr. Davide Moreira | Moderador: Dr. Diogo Cardoso

1:00 COFFEE BREAK

1:30 SIMPOSIO - MAJOR SPONSOR - a definir
12:30 ALMOCO DE TRABALHO

14:00 SESSAO DE ABERTURA

14:30 PALESTRA - “(con)Viver com a dor - estratégias no tratamento da dor crénica”
Palestrante: Dra. Joana Pinto | Moderadora: Dra. Sara Marques

15:30 COFFEE BREAK

16:00 PALESTRA - “RIM - Rastrear, Intervir, Modificar: Atualizagdo em DRC”
Palestrante: Dra. Ana Rodrigues | Moderador: Dr. Goncalo Magalhes

20 DIA - 25 OUT.

08:15 ABERTURA DO SECRETARIADO
08:45 COMUNICAGCOES ORAIS
09:45 INTERVALO

10:00 PALESTRA - “Menopausa - Fluindo com a mudanca”
Palestrante: Dra. Ana Fatela | Moderadora: Dra. Sofia Mendes
1:00 COFFEE BREAK

11:30 PALESTRA - "Cessacéo Tabégica - como intervir em CSP”
Palestrante: Dra. Ana Raquel Marques | Moderadora: Dra. Rita Nunes

12:30 ALMOCO DE TRABALHO

14:00 PALESTRA - “Dr, tenho tirdide!?”
Palestrante: Dra. Tania Matos | Moderadora: Dra. Marisa Bizarro

15:00 COFFEE BREAK
15:30 WORKSHOPS

- “Take a deep breath” - Workshop Pratico sobre Espirometria e Inaladores
Formadora: Dra. Marta Sousa

- “Do Caos a Organizagdo: Estratégias Praticas para Gestdo em Salde”
Formador: Elemento do Grupo de Estudos de Gestdo da APMGF a definir.

30 DIA - 26 OUT.

08:15 ABERTURA DO SECRETARIADO
08:45 COMUNICAGCOES ORAIS
09:45 COFFEE BREAK

10:00 PALESTRA - “O impacto da dependéncia digital”
Palestrantes: Dra. Alzira Ferrao e Dra. Patricia Monteiro | Moderadora: Dra. Ana Paula Pinheiro

11:30 SESSAO DE ENCERRAMENTO
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