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PROGRAMA
 QUINTA-FEIRA | 23 DE MAIO 

14h00 — 15h00  Comunicações orais / Posters

15h00 — 16h00  No interior da urgência: como lidar  
	 	 	 com	os	grandes	desafios	clínicos
   Emergências cardiológicas

   Emergências pneumológicas

   Emergências alergológicas

16h00 — 16h30  Intervalo / Pausa para café

16h30 — 17h00  Morte provocada a pedido do próprio: 
   como proceder com a lei intitulada  
   “Morte Medicamente Assistida” 
 

   Proteção para além da gripe: Solução  
   para as populações mais vulneráveis

   Telemonitorização na Doença Crónica 
   
17h00 — 18h00  Sessão Solene de Abertura

18h00 — 18h45  Conferência de Abertura  

   Serviço Nacional de Saúde: perspetivas  
   atuais e futuras 



 SEXTA-FEIRA | 24 DE MAIO 

08h00 — 09h00  Comunicações orais / Posters

09h00 — 09h30  Caso Clínico com o Perito 
   Acidente vascular cerebral (ULS Tâmega e Sousa)

   Caso Clínico com o Perito 
   Doenças Autoimunes (ULS Trás-os-Montes e Alto Douro)

   Caso Clínico com o Perito 
   Doenças Hepáticas (ULS Nordeste)

09h30 — 11h00  Risco cardiovascular hoje   
   Lesão de órgão alvo no doente com HTA resistente e secundária

   Hipertensão noturna: inimigo escondido?

   Triglicerídeos e risco cardiovascular: o que aprendemos  
   dos ensaios clínicos

   Saúde cardiometabólica no doente com VIH
   Risco Cardiovascular acrescido. Uma inevitabilidade?

    Comorbilidades não infecciosas. O caso da esteatohepatite

   Prevenção. PREP, o mais próximo de uma vacina?

   A evolução da medicina interna:  
	 	 	 desafios	e	oportunidades
   Medicina Interna 2.0: Como formar o internista do futuro

   Algoritmos de decisão e raciocínio clínico: ameaça  
   ou complementaridade?

   Multidisciplinariedade na Medicina Interna: o papel  
   do internista na liderança de equipas diferenciadas

11h00 — 11h30  Intervalo / Pausa para café



11h30 — 12h00  Morte súbita e doenças raras

   Doença	tromboembólica	crónica:	desafios	 
   no diagnóstico e tratamento

   Novidades em Guidelines 
   Chronic Kidney Disease:  
   Guidelines KDIGO 2023 
   
12h00 — 13h00  Simpósio  

   Doença renal crónica e diabetes tipo2   

13h00 — 14h30  Almoço

14h30 — 16h00  Doenças	autoimunes:	da	fisiopatologia	 
	 	 	 aos	desafios	terapêuticos
   Sépsis e Autoimunidade: semelhanças e diferenças

   Glucocorticóides: novas estratégias

   Nefrite Lúpica: das guidelines à otimização terapêutica

	 	 	 Insuficiência	cardíaca	em	2024:	 
   a era da FE preservada
   IC: realidade portuguesa

   Tratamento da IC FEp: mecanismos de ação e alvos terapêuticos

   Amiloidose cardíaca: perspetivas de tratamento

   POCUS em medicina interna:  
   da prática à competência
	 	 	 A	ecografia	na	abordagem	do	doente	crítico

	 	 	 A	ecografia	na	abordagem	do	doente	em	ambulatório

   Competência em POCUS



16h00 — 16h30  Masterclass 

   Health at Glance 2023 (OCDE): Acesso  
   ao Serviço de Urgência em Portugal

16h30 — 17h00 Intervalo / Pausa para café

17h00 — 17h30  PTTa como emergência médica:  
   o diagnóstico e tratamento  
   na medicina moderna 
 

   Doença crónica grave e gravidez: como gerir

   Novidades em Guidelines
	 	 	 Alto	fluxo	na	insuficiência	respiratória	 
   aguda: Guidelines ERS 2022 

   
17h30 — 18h30  Comunicações orais / Posters

18h30 — 19h00  Conversas	de	fim	de	tarde
   “A Cultura e a Medicina”

19h00   Reunião Colégio Medicina Interna



 SÁBADO | 25 DE MAIO 

08h00 — 09h00  Comunicações orais / Posters

09h00 — 10h30  Diabetes e obesidade: Assimetrias,  
   atualidade e avanços
   Assimetrias: O Espetro da(s) Doença(s)
   Atualidade no diagnóstico
   Avanços na terapêutica

   Atualização em doenças das vias aéreas
   Asma
   DPOC
   Bronquiectasias

   Desafios	e	soluções	em	geriatria:	da	Urgência	 
   ao Ambulatório
   Síndromes geriátricas comuns no serviço de urgência
   Princípios básicos das unidades de ortogeriatria
   Encaminhamento pós-alta hospitalar do doente idoso

10h30 — 11h00  Masterclass 
   Reducing the risks of nuclear war: The role  
   of health professionals 

11h00 — 11h30  Intervalo / Pausa para café

11h30 — 12h00  Medicina de precisão vs Medicina  
   baseada na evidência 

   Risco	nutricional	a	nível	hospitalar:	 
   como reconhecer e orientar

   Novidades em Guidelines 
   Acute-On-Chronic liver failure:  
   Guidelines EASL 2023



12h00 — 13h00  Simpósio 

13h00 — 14h30  Almoço

14h30 — 16h00  “Hard topics em doença hepática”
   Coagulação no doente com cirrose hepática: demover mitos  
   e atualizar conceitos

   Ascite refratária: novos paradigmas na sua abordagem

   Hepatite E: um diagnóstico de importância crescente

   Doença vascular cerebral: Novas evidências,  
   novos paradigmas
   FOP quando e como pesquisar, melhor estratégia terapêutica

   Tratamento de fase aguda: novidades – Trombólise e Trombectomia

   Anticoagulação para além da FA

  

   Desafios	e	dilemas	em	fim	de	vida
   Hidratação	e	Nutrição	em	fim	de	vida 

   Adequação terapêutica e vias de administração de fármacos

	 	 	 Projeto	“bem	cuidar	em	fim	de	vida”:	Experiência	 
   num hospital universitário

16h00 — 16h45  EIMI: projetos candidatos à Bolsa  
	 	 	 de	Investigação	SPMI	2024

   Revista medicina interna: O que é que  
   um editor quer ver publicado 

   Centro responsabilidade integrada (CRIs)  
   em medicina interna: Debate pró e contra
    



16h45 — 17h15    Intervalo / Pausa para café

17h15 — 17h45 Antibioterapia endovenosa  
   em hospitalização domiciliária 
   
   Hipercolesterolemia familiar     

   Novidades em Guidelines 
   Tratamento do lupus eritematoso  
   sistémico: Guidelines EULAR 2023

17h45 — 18h45 Comunicações orais / Posters

18h45 — 19h15  Conversas	de	fim	de	tarde	
	 	 	 “	4	Presidentes	da	República	e	um	Internista”

19h15                      Reuniões dos Núcleos de Estudo



 DOMINGO | 26 DE MAIO 

08h30 — 09h30  Assembleia Geral SPMI

09h30 — 10h30  Apresentação de trabalhos selecionados

10h30 — 11h00  Conferência de Encerramento
   “Alterações climáticas, saúde,  
   e a responsabilidade dos médicos”

11h00 — 11h30  Intervalo / Pausa para café

11h30 — 12h15  Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios


