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Recomendagao

Escolha evitar prescrever ou aconselhar antitussicos em idade pediatrica

Justificacao

Os antitussicos e medicamentos de venda livre para a banal nasofaringite aguda, apesar de amplamente disponiveis, ndo
tém eficacia comprovada em idade pediatrica. Permitem apenas um breve alivio dos sintomas, mas néo tratam a sua
etiologia nem encurtam a sua duragao.

Geralmente tém na sua composigao varios constituintes e podem ter efeitos adversos graves. Salienta-se o risco de
intoxicagdo involuntaria por criangas com idade inferior a 2 anos e a eventual toxicidade decorrente da farmacocinética
destes farmacos nas criangas.

A sua utilizagéo é desaconselhada a criangas com idade inferior a 6 anos e alguns antitussicos, como os de agéo central

que contém codeina, estdo mesmo contraindicados abaixo dos 12 anos.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propdsito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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