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Recomendacao

Escolha nao usar tala do punho apds a cirurgia da sindrome do tunel carpico

Justificacao

A utilizagao de tala no p6s-operatédrio da sindrome do tnel carpico ndo demonstrou qualquer beneficio na recuperagdo da
forca e da mobilidade. Também n&o esta demonstrada a sua eficacia na diminuicdo das complicagdes e na satisfagédo do
doente. Pelo contrario, a sua aplicacdo pode originar efeitos deletérios como a formagao de aderéncias dos tenddes e

nervo e a rigidez articular.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propdsito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Recomendagéo original disponivel em:
https://choosingwiselycanada.org/wp-content/uploads/2017/02/Orthopaedics.pdf

Uma recomendagao de:
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