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Recomendacao

Escolha nao usar lavagem e desbridamento artroscépico isolado no tratamento da artrose primaria do

joelho

Justificacao

Vérias meta-anélises recentes originaram diretrizes de pratica clinica recomendando contra o uso de lavagem e
desbridamento artroscépico para o tratamento de artrose degenerativa do joelho, uma vez que parece nao haver beneficio
persistente da cirurgia artroscopica quando comparada com o tratamento conservador (terapia com exercicios, injecdes e
medicamentos). No entanto, estes resultados, ndo contraindicam o uso criterioso da cirurgia artroscopica quando indicada
para tratar patologia sintomatica coexistente na presencga de osteoartrose ou degeneragéo com lesdo meniscal e presenga

de corpos livres intra-articulares.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Recomendagéo original disponivel em:

https://choosingwiselycanada.org/wp-content/uploads/2017/02/Orthopaedics.pdf
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