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Recomendação  

Escolha não propor artroscopia do joelho como tratamento inicial de doentes com ruturas meniscais 

degenerativas sem sintomas mecânicos 

Justificação  

As queixas associadas com roturas meniscais degenerativas podem melhorar com tratamentos conservadores tais como 

exercícios para melhorar a força, resistência e flexibilidade muscular. Outras opções válidas de tratamento incluem 

medicação com analgésicos, anti-inflamatórios, modificação da atividade ou injeção de corticosteroide. Se estiverem 

presentes sintomas mecânicos como bloqueio, estalidos dolorosos ou aumento de volume recorrente da articulação, ou se 

o alívio da dor não for obtido após uma tentativa de tratamento não operatório, a artroscopia pode ser justificada. Na 

presença de artrose significativa devem ser consideradas outras opções cirúrgicas. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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