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Protocolo de Colaboracio entre o Ministério da Saide e a Ordem dos Médicos

Uma parceria para o apoio a deciséio clinica, formacéo profissional continua e

literacia em saude

Entre:

O MINISTERIO DA SAUDE, neste ato representado pela Administragio Central do
Sistema de Satide, IP, pessoa coletiva n.° 508 188 423, com sede no Parque de Saude de
Lisboa, Edificio n.° 16, Avenida do Brasil, 53, 1700-063, em Lisboa, através do seu

Presidente do Conselho Diretivo, Dr. José Carlos Caiado; e

A ORDEM DOS MEDICOS, pessoa coletiva n.° 500 984 492, com sede na Avenida
Almirante Gago Coutinho, n.° 151, em Lisboa, neste ato representada pelo Bastonario Dr.

Miguel Guimaries.

Considerando que:

A. O Programa do XXI Governo Constitucional proclama o conhecimento como uma
condi¢do determinante para a promog¢do do desenvolvimento e do bem-estar,

considerando o acesso a sua frui¢do um direito inalienavel de todos os portugueses.

B. O conhecimento cientifico constitui um bem de maior grandeza, um bem publico,
pertenca de todos, acessivel a todos e que a todos deve beneficiar, devendo ter um papel

central nas politicas publicas.

C. O Ministério da Saude tem em curso um ambicioso programa de modernizacdo do
Servigo Nacional de Saude (SNS), que valoriza a integragdo de cuidados e a promogéo da
literacia em satide, criando as condigGes para que o SNS esteja cada vez mais proximo e

centrado nas pessoas, mais qualificado e com maior capacidade de resolugéo.
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D. O Ministério da Saude, no 4mbito da sua politica de promog&o da transparéncia e de
aproximagfio aos cidaddos, desenvolveu a Area do Cidaddio no Portal SNS, onde se
encontra ja disponivel o acesso a uma Biblioteca de Literacia em Saide e a Livros

Digitais (www.biblioteca.sns.gov.pt), assim como a planos individuais de cuidados que

permitem ao cidaddo, em conjunto com a sua equipa de saide, criar um plano com metas
bem definidas, tendo como finalidade a promog&o da saude, a prevengdo da doenga e uma

melhoria da qualidade de vida.

E. Encontram-se disponiveis diversas estruturas dedicadas & investigacdo cientifica no
SNS, nomeadamente os Centros Académicos Clinicos, que sfo estruturas integradas de
assisténcia, ensino e investigagdo médica que t€m como principal objetivo o avango € a
aplicagdo do conhecimento e da evidéncia cientifica para a melhoria da satde, e os
Centros de Referéncia, que sfio reconhecidos como o expoente mais elevado de
competéncias na prestagdo de cuidados de saude de elevada qualidade, em situagdes
clinicas que exigem uma concentragdo de recursos técnicos e tecnologicos altamente
diferenciados, de conhecimento e experiéncia, sendo capazes de conduzir formagéo pos-

graduada e investigacdo cientifica nas respetivas dreas médicas;

F. Os avangos constantes da medicina aumentam a complexidade da decis@o clinica,
assim como criam dificuldades acrescidas na gestdo de informagéo técnico-cientifica que

diariamente ¢ produzida e publicada;

G. A utilizagdo da melhor evidéncia cientifica na pratica clinica constitui um imperativo
ético e deontoldgico, existindo prova de que os dados cientificos melhoram os resultados

em saude, permitindo uma pratica racional e custo efetiva;

H. Existem atualmente varios sistemas de apoio a decis@io clinica e a formagéo
profissional continua, internacionalmente reconhecidos como estando baseados na melhor
e mais relevante evidéncia cientifica e que foram testados quanto a sua eficécia e impacto

na melhoria da qualidade e nas rotinas clinicas;
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I. O principal objetivo desse tipo de plataformas é fornecer, de forma célere e eficaz,
informagdo aos profissionais de saide, nomeadamente aos médicos, que permita uma
tomada de decisdo clinica o mais informada possivel e baseada na melhor evidéncia
cientifica disponivel, melhorando a qualidade dos cuidados, diminuindo os custos em

saide e aumentando a seguranga dos cidadfos;

J. Os sistemas de informagfio devem também servir de base & decisdo em gestdo e

administragfo da saude, assim como de suporte & decisdo politica em saude;

K. A disponibilizagdo desta informag&o pode servir para aumentar consideravelmente e

de modo sustentado a literacia de cidaddos, dos doentes e dos seus familiares;

L. A educagdo médica é de primordial importéncia nas carreiras profissionais, sendo que
os instrumentos de apoio & decisfio clinica sfio cruciais para apoiar estas medidas de

desenvolvimento profissional;

M. A elaboragdo e implementagdo de Normas de Orientagdo Clinica constituem uma das

prioridades no d&mbito da qualidade em satde;

N. O acesso a informagdo de base cientifica de alta qualidade podera permitir aos meios
de comunicag¢fo social o conhecimento, a veiculagéo e a discussdo racional e informada

de noticias sobre saude;
E uma vez que:

1. Compete ao Ministério da Satide conduzir a politica nacional de satide, garantindo
uma aplicagdo e utilizagdo sustentaveis dos recursos e a avaliagdo dos seus
resultados, assegurar as agles necessarias a formulagfio, execugdo,
acompanhamento e avaliagdo da politica nacional de saude, exercer, em relagéo
ao SNS, fun¢bes de regulamentagfo, planeamento, financiamento, orientagéo,
acompanhamento, avaliagfo, auditoria e inspegfo, atribui¢des estas que incluem,

conforme o programa do XXI Governo Constitucional, o dever de:

a) Dotar o SNS de capacidade para responder melhor e mais depressa as

necessidades dos cidaddos;
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b) Reforgar a capacidade do SNS através da alocagdo de recursos técnicos
adequados, para alcancar objetivos concretos no acesso aos cuidados de
safide assegurando intervencdes de qualidade, com seguranca e em tempo
util;

¢) Implementar medidas de disseminagfio das boas préticas e de garantia da

seguranca do doente.

2. Compete & Ordem dos Médicos, designadamente, contribuir para a defesa da
saude dos cidaddos e dos direitos dos doentes e colaborar com as demais
entidades da Administragdo Publica nas questdes de interesse puiblico
relacionadas com a profissdo médica, a qualidade da medicina e as boas praticas

médicas.

3. Compete & Administragdo Central do Sistema de Saude, IP (ACSS), entre outras
atribui¢Ges, a de assegurar a gestdo dos recursos financeiros e humanos do
Ministério da Satide e do SNS e a de prover o SNS com os adequados sistemas de
informagio e comunica¢io e com os mecanismos de racionalizagéio de compras,

recorrendo para o efeito & entidade publica prestadora de servigos partilhados ao

SNS.

4. A Ordem dos Médicos dispde de conhecimento especializado, técnico e cientifico
para apoiar a tomada de decisdo sobre a disponibilizagdio dos melhores sistemas
de apoio a decisdo clinica e formagfo profissional continua, assim como a
informacdo dos diversos atores da sociedade portuguesa (médicos e outros
profissionais de satide, gestores/administradores, decisores politicos,

investigadores, jornalistas, doentes e familiares, e cidaddos em geral).

5. O Ministério da Saude, a ACSS e a Ordem dos Médicos identificaram a existéncia
de diversos programas de apoio a decisfo clinica e & partilha de conhecimento em

saude.
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As partes, livremente ¢ de boa-fé, estabelecem o seguinte protocolo de colaboragio, que

se rege nos termos das clausulas seguintes:

Clausula 1.2

1. O Ministério da Saude realizara a subscri¢éo de sistemas de apoio & deciséo clinica,
por um prazo inicial de trés anos, contados a partir de 1 de janeiro de 2019, os quais seréo
disponibilizados a todos os médicos, e a sociedade em geral.

2. Esta subscri¢do pode ser renovada regularmente por igual periodo de tempo, apds

concordancia devidamente fundamentada entre as partes.

3. A Ordem dos Médicos apoia o Ministério da Saude na selegfo dos sistemas de apoio a
decisfo clinica referidos no niimero anterior, através de emisséo de um parecer técnico

sustentado sobre a selegfio, designadamente, dos seguintes sistemas:

a) BMJ Best Practice (http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html);
b) Cochrane Library (http://www.cochrane.org);

¢) DynaMed Plus (http://www.dynamed.com/home);

d) UpToDate (http://www.uptodate.com/home).

4. Os sistemas de apoio a decisdo clinica identificados no numero anterior podem ser
revistos e alterados caso as partes avaliem mutuamente que tal se justifique.

Clausula 2.2

1. O Ministério da Satde, através da Administragdo Central do Sistema de Satude, IP
(ACSS), que recorrera para este efeito aos servigos da SPMS — Servicos Partilhados do
Ministério da Satde, EPE, concordando com a relevancia dos referidos sistemas de apoio
a decisdo clinica e formagdo profissional continua, e com a sua importincia para o
aumento da seguranga dos doentes, compromete-se a desencadear os procedimentos com
vista & disponibiliza¢do referida na Clausula anterior, cujo processo ¢ desenvolvido em

estreita colaborac¢do com a Ordem dos Médicos.
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2. Juntamente com a disponibilizagdo online dos sistemas de apoio a decis@o clinica e
formagdo profissional continua, o Ministério da Satde, com o apoio técnico da Ordem

dos Médicos, compromete-se ainda durante a vigéncia deste protocolo a:

a) Implementar uma campanha permanente de divulgacfio medidtica para a
populagdo e profissionais de satide sobre a existéncia e utilidade destas
plataformas, em moldes a definir posteriormente

b) Langar concurso para estudos de impacto, quer a nivel da melhoria dos cuidados
clinicos, quer a nivel do aumento da literacia em satde dos cidaddos

¢) Coorganizar com a Ordem dos Médicos ou outros parceiros académicos cursos
praticos de utilizagfo dos referidos sistemas

d) Integrar — quando possivel — estes sistemas nos processos clinicos eletronicos
disponiveis, de maneira a facilitar a sua utilizagdo pratica pelos profissionais de

saude.

Clausula 3.7

O Ministério da Saude, através da ACSS, e a Ordem dos Médicos comprometem-se a
concretizar o processo definido no presente protocolo de colaboragdo, tendente a
implementagdo global dos sistemas de apoio a deciséo clinica a partir de 1 de janeiro de

2019.

Clausula 4.7

O Ministério da Satide, através da ACSS, compromete-se ainda a planear tecnicamente o

processo de disponibiliza¢do dessas ferramentas, ao nivel do Servigo Nacional de Saude.

Clausula 5.2

As partes designam o Senhor Professor Anténio Vaz Carneiro, Presidente do Conselho

Nacional para a Formagdo Continua da Ordem dos Médicos, responsavel pela lideranga
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técnica e cientifica do presente projeto, competindo-lhe articular com as estruturas do

Ministério da Saude a sua operacionalizaggo.

Clausula 6.%

As partes comprometem-se mutuamente a, anualmente e sempre que solicitado, prestar
informagio acerca do estado de implementagéo do processo e o cumprimento do presente

protocolo.

Clausula 7.2

No momento da subscrigdo dos sistemas supra identificados, as partes comprometem-se a
celebrar um protocolo complementar e de desenvolvimento do presente protocolo, caso
seja necessario a sua implementagdo e observancia, ou para atualizagdes

técnico/cientifico/profissionais que, entretanto, se considerem necessarias.
Lisboa, 4 de setembro de 2018

A Administrac¢do Central do Sistema de Saude, 1.P.
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