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Choosing Wisely Portugal 

Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação 
 

 

Escolha não realizar TC ou RM cerebral ou Angio-TC num episódio isolado de síncope. 

Justificação 
 

 

A síncope é uma perda transitória de consciência caracterizada por início rápido, curta duração e recuperação 

espontânea e completa, sem défices neurológicos associados. Um episódio isolado de síncope não necessita de ser 

investigado por tomografia computorizada (TC) ou ressonância magnética (RM) cerebral ou Angio-TC dos vasos do 

pescoço, a não ser que exista dúvida no diagnóstico diferencial com outras causas de perda transitória de consciência 

(não sincopais): perda de consciência em contexto de traumatismo craniano; perda de consciência com défices 

neurológicos associados; e suspeita de crise convulsiva. Na ausência de sinais de alarme, a TC, para além de não 

contribuir para a orientação destes doentes, sujeita-os a uma dose desnecessária de radiação.  

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico 

assistente. 
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