
 

 página 1 de 2  

Choosing Wisely Portugal 
Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação  

Escolha não utilizar fármacos opióides ou canabinóides como tratamento de primeira linha para a dor 

neuropática. 

Justificação  

A evidência existente no que concerne ao tratamento eficaz da dor neuropática com medicamentos opióides e/ou 

canabinóides é limitada ou inconclusiva. É importante realçar os riscos associados à utilização destas substâncias e que 

se encontram bem documentados na literatura, como são exemplo: as náuseas, a sonolência, as alterações cognitivas, a 

dependência física e psíquica e o desenvolvimento de outros distúrbios relacionados ao uso destas substâncias. 

A utilização destes fármacos em situações em que exista comprometimento cognitivo pode trazer riscos adicionais tanto 

para o individuo que as está a efetuar ou para outras pessoas, especialmente no ambiente de trabalho ou durante a 

condução de veículos. É de realçar, que os opióides podem, ainda, comprometer a função respiratória e em caso de 

sobredosagem aumentar o risco de morte.  

Existem outras alternativas terapêuticas para o tratamento eficaz da dor neuropática e que apresentam um risco 

significativamente menor no que concerne a efeitos adversos/secundários. Muitas destas alternativas são seguras e 

demonstraram ser eficazes no alívio da dor neuropática. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 

https://choosingwiselycanada.org/recommendation/neurology/ 

 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Neurologia da Ordem dos Médicos 

https://choosingwiselycanada.org/recommendation/neurology/

