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Recomendação  

 

Escolha não solicitar exames imagiológicos da coluna vertebral [Rx, Tomografia computorizada (TC) ou 

Ressonância magnética nuclear (RMN)] em doentes com lombalgia aguda inespecífica, sem sinais de 

alarme (“red flags”). 

Justificação  

 

Os exames complementares de diagnóstico da coluna vertebral devem ser evitados nas primeiras quatro a seis semanas 

após o início duma dor lombar axial. Os sinais de alarme (“red flags”), que podem indicar  que um estudo de imagem mais 

precoce deve ser solicitado incluem: a presença de défice neurológico (falta de força, diminuição da sensibilidade), 

disfunção vesical ou intestinal, agravamento progressivo dos sintomas, idade superior a 50 anos, febre, perda de peso, 

utilização de drogas intravenosas, imunossupressão, administração de corticosteróides, antecedentes pessoais de 

osteoporose, neoplasia ou traumatismo recente. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 

http://www.choosingwisely.org/societies/american-association-of-neurological-surgeons-and-congress-of-neurological-surgeons/ 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Neurocirurgia da Ordem dos Médicos 

 

 


