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Recomendação  

 

Escolha não administrar corticóides após traumatismo crânio-encefálico grave. 

Justificação  

 

Não se recomenda a administração de fármacos corticoesteróides para reduzir a pressão intracraniana ou melhorar o 

outcome em doentes com traumatismos crânio-encefálicos. O uso de corticóides em alta dose pode aumentar o risco de 

complicações e de mortalidade. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 

http://www.choosingwisely.org/societies/american-association-of-neurological-surgeons-and-congress-of-neurological-surgeons/ 

 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Neurocirurgia da Ordem dos Médicos 
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