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Recomendação  

 
Escolha não prescrever, por rotina, tomografia computadorizada (TC) de crânio a crianças com 

traumatismo craniano ligeiro. 

Justificação  

 

Um traumatismo crânio-encefálico ligeiro é uma perda temporária da função neurológica resultante dum impacto no crânio 

ou de uma lesão de aceleração / desaceleração. Existem fatores preditivos de uma lesão intracraniana mais grave e uma 

tomografia computorizada (TC) de crânio poderá estar indicada nessas circunstâncias. Em crianças menores de dois anos 

de idade, uma alteração do estado mental persistente, hematoma do couro cabeludo, perda de consciência superior a cinco 

segundos, mecanismo de lesão importante, fratura do crânio palpável ou alteração do comportamento normal da criança de 

acordo com os pais, podem ser sinais duma lesão de maior gravidade.  

Em crianças com mais de dois anos, uma alteração prolongada do estado mental, qualquer perda de consciência, história 

de vómitos, mecanismo de lesão importante, sinais clínicos de fratura da base do crânio ou cefaleia intensa, também 

implicam a realização de TC de crânio.  Qualquer criança com uma lesão traumática no crânio, que tenha défice 

neurológico, deve realizar TC. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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