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Recomendação  

Escolha informar-se sobre as várias alternativas de técnicas substitutivas da função renal. 

Justificação  

A decisão de iniciar uma técnica substitutiva da função renal deve fazer parte de um processo de decisão individualizado 

e interdisciplinar, com envolvimento do doente, família, cuidadores e médico assistente. Este processo inclui a explicação 

detalhada das opções disponíveis (hemodiálise, diálise peritoneal, transplantação renal e tratamento conservador), a 

identificação e gestão das expectativas, preferências e objetivos do doente e o fornecimento de informação relativa aos 

benefícios de cada opção e respetivo prognóstico. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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