NORMA COMPLEMENTAR 01/2008

ALTERACAO A NORMA COMPLEMENTAR 5/95

Com a implementagdo das alterag@es havidas no Regime do Internato Complementar de
Obstetricia/Ginecologia consubstanciadas no novo Programa de Internato da Portaria n.®
1292005, héd a necessidade de adaptar a anterior Norma Complementar 5/95 que
caracterizava os Servicos de Acolhimento e Formagio Base e de Formagao Suplementar,
s novas caracteristicas daqueles servigos de acordo com o articulado na referida Portaria.

Assim:

No enquadramento da actual Portaria que rege o Internato Complementar de
Ginecologia/Obstetricia, mantendo-se ainda os conceitos de servigos de acolhimento e
formagdo base e de formagio suplementar, o significado em termos formativos atribuido
a cada uma daquelas entidades é todavia bem diferente do inicialmente estatuido na
Norma Complementar, j& que na ocasifio da sua promulgagio o objectivo e tempo que
estava atribuido, por exemplo, & formagdo suplementar era de um ano.

Toda a formacdio actual é organizada e baseda no hospital do inicio do Internato
(acolhimento e formagdo base). Apenas seis meses serdo realizados num hospital de
formagdo suplementar que ndo raras vezes é também hospital de acolhimento para outros
Internos.

Dali releva que a grande diferenca a que actualmente aqueles tipos de hospitais devam
obedecer, no que concerne aos aspectos organizativos que a NC 5/95 explicita, é
insignificante.

Antes importard definir e regimentar em préxima Norma Complementar, quais os
estigios e quais os hospitais que os Internos, nalguns dos hospitais base, necessitardo
frequentar para completarem a sua formago nos primeiros quatro anos — referimo-nos ao
parégrafo da Portaria 129/2005 que fala dos estdgios obrigatérios de trés meses cada em
medicina materno-fetal, ginecologia oncoldgica, medicina da reprodugiio e ecografia.
Este aspecto adveio do alargamento que tem sido aberto a Hospitais mais periféricos e
numa distribui¢o da formag3o nacional mais equilibrada, mas que implica essa
complementaridade em hospitais mais diferenciados e/ou especializados.

I-SERVICOS DE ACOLHIMENTO E FORMACAO DE BASE

A - Aspectos genéricos

Os Servigos de acolhimento e formagéo de base deverdio integrar-se numa [nstituicio
Hospitalar que obedeca aos seguintes principios gerais:



| - Hospital integrado na rede hospitalar do SNS, de apoio perinatal. com um minimo de

1500 partos/ano.
2 - Hospital privado com idoneidade reconhecida pelo Ministério da Satde e pela Ordem
dos Médicos.
3 - Hospital que integre ou tenha articulagio programada com:
a) Servigo de Imuno-Hemoterapia;
b) Servigo de Imagiologia;
c) Servigo de Anestesiologia (com anestesista em presenca fisica);
d) Servigo de Medicina e Cirurgia Geral;
) Unidade de Cuidados Intensivos;
) Servigos de Anatomia Patolégica (ou possibilidade de presenga fisica do
anatomo-patologista, para exames extemporineos),
g) Servico de Patologia Clinica;
h) Unidade de Neonatalogia

B - Organizagdo e Instalagdes da Ginecologia/Obstetricia

I - A Ginecologia/Obstetricia deverd estruturar-se a nivel hospitalar em:
a) Departamento com Servigos/Unidades com quadros especificos proprios;
b) Servigos Independentes de Ginecologia e Obstetricia com quadros préprios;
¢) Servigo de Ginecologia/Obstetricia com quadro proprio e Sectores de
Ginecologia e Obstetricia independentes, com instalages proprias e quadro
especifico.
2 - Os Departamentos/Servigos de Ginecologia/Obstetricia deverfo ter as seguintes
instalagdes minimas:
a) Consultas externas: |
- Ginecologia :
- Obstetricia
- Medicina Materno-Fetal (ou coordenar-se com outro Hospital nesta
valéncia)
- Ginecologia Oncoldgica (ou coordenar-se com outro Hospital nesta
valéncia)
- Medicina da Reprodugfo (ou coordenar-se com outro Hospital nesta
valéncia)
b) Internamento;
- Ginecologia = 15 camas
- Obstetricia = 30 camas com unidade de patologia obstétrica ou unidade
materno-fetal
c) Instalagdes Cirtirgicas:
- Bloco de partos
- Bloco operatério com capacidade para o seguinte nimero de
intervengdes ginecoldgicas por semana:
- Grande Cirurgia = 6
- Pequena e média cirurgia = 10/12 e para laparoscopia de
diagndstico e operatdria.
d) Instalagbes para Urgéncia:



-Urgéncia propria do Departamento/Servigo;

-Utilizacio de instalagdes proprias na urgéncia geral do Hospital.
e) Instalagies especificas do Departamento/Servico para 0s seguintes exames

complementares:

- Ecografia;

- Colposcopia;

- Histeroscopia;

- Cardiotocografia.
f) Arquivo Clinico:

- Privativo do Departamento/Servigo

- Acesso facil ao arquivo central.

C- Equipamento

O Departamento/Servigo deve possuir o seguinte equipamento minimo privativo ou ter
acesso fécil a:
1- Equipamento hospitalar basico
2- Equipamento médico
a) Privativo do Servigo:

- Ecdgrafo com sondas vaginal e abdominal e doppler a cores;

- Colposcépio;

- Histeroscdpio,

- Cardiotocografo;

- Sistema para bidpsia uterina por aspiragdo,
b) Acesso a:
- Equipamento de laparoscopia de diagnéstico ou operatoria
3- Equipamento Educativo e de Formagdo

D- Pessoal Médico

O pessoal médico do quadro devera ser suficiente para cobrir as necessidades
. assistenciais sem 0 recurso aos internos para as tarefas de rotina.
O Departamento/Servigo terd de comportar no minimo:
- Director de Departamento/Servigo inscrito no Colégio da Especialidade;
- Um Chefe de Servico ou Assistente Graduado para a drea de Ginecologia;
- Um Chefe de Servico ou Assistente Graduado para a area de Obstetricia
- Assistentes Hospitalares para a drea de Ginecologia
- Assistentes Hospitalares para a 4rea de Obstetricia
A composi¢io da equipa de urgéncia deverd obedecer 8 Norma Complementar 01/04.

E- Ensino e Investigagéo

O Departamento/Servico tem de ter linhas de investigagdo programada, com publicagio
de resultados, nas quais possam ser incluidos os Internos.

Obrigatoriedade de reunides de servigo programadas com apresentagio de temas clinicos
e de investigagao.



F- Capacidade Formativa minima para um Interno & por ano

1 - Consultas Externas
- 2000 consultas de Ginecologia
- 2000 consultas de Obstetricia (20% de consultas de Patologia)

2- Cirurgia Ginecologica
- Grande cirurgia = 150 intervengdes
- Média e pequena cirurgia = 150 intervengbes

2.1- Por cada interno a mais, devera considerar-se a majoragéo de 50% dos nimeros indicados

3- Cirurgia Obstétrica
- Cesarianas = 150
- Partos = 800

Il - SERVIGOS DE FORMACAQ SUPLEMENTAR

As caracteristicas do Servigo de Formagdo Suplementar serdo basicamente as do Servico de
Acolhimento, podendo no entanto haver oscilagdes em termos de volume assistencial ou n® de camas e
outras caracleristicas fisicas daqueles hospitais.

Deve, todavia, permitir ao Intemo que o frequente uma visdo articulada com o hospital de origem e com
algum grau de complementaridade na formagao, seja em termos de curricula cinirgicos, seja no dominio
dos aspectos assistenciais, bem como da diversificagdo de protocolos de actuacdo de acordo com os
recursos de saude, efc. '
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NORMA COMPLEMENTAR 5 /95
(Ar.60%)

A-Aspacios gandricos
Os Servigos de acolhimento e formagdo de base deverdo integrar-se numa Inslituigao
Hospitalar que obedeca aos seguinfes principios gerais:

1-Hosﬂtallrltewldﬁnaudatmﬁnp!ardu5mdpoﬂmnal de Salde.
2-Hospital privado com idoneidadg reconhecida pelo Ministério da Saide e pela Ordem dos

Médicos.
3-Hospital integrado na rede de 'Hospitais de apoio peri-natal com um minimo de 1500

partos/ano.
4-Hospital que integre ou tenha nrﬁculnl;an programada com:

a)Servigo de Irruu-l-hmute{ﬂ:da.

b)Servigo de Imagiologia;

¢)Servico de Anestesiologia {cum anestesisia em presenca fisica);

d)Servigo de Medicina e Cinygia Geral;

e)Unidades de Cuidados Intensivos;

f)Servicos de Anatomia Pato (ou possibilidade de presenga fisica do anatomo-

patoiogista, para exames JPOraneos);

g)Servico de Patologia Clinida;

h)Unidade de neonatologia com cuidados intensivos;
i)Biblioteca Geral.

urar-se a nivel hospitalar em:
a)Departamento com Servicos/Unidades com quadros especificos proprios;
b)Servigos Indepun:lontesda Ginecologia e Obstetricia com quadros proprios;
c)Servigo de Gmmlafﬂhstm com quadro préprio e Sectores de Ginecologia e
Obstetricia independentes; com instalagbes proprias e quadro especifico.
2-Os Departamentos/Servigos de Ginecologia/Obstetricia deverao ter as seguinies instalagbes
minimas:
a)Consuitas Extamus-

-Gmamlngla Oncolégica
-Medicina da Reprodugio
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h}lntema_mtu:

-Ginecologia =15 camas
-Obsletricia =30 camas com nidade de patologia obstétrica ou unidade

materno-fetal
c)instalagdes Cindrgicas:

-Bloco de partos

-Bloco operatério com capacidade para o seguinte nimero de intervengbes

ginecolégicas por semana:

-Grande Cirurgia . =B .
-Pegquena e média cirurgia =10/ 12 e para laparoscopia de diagnostico e
operatoria.

d)instalagbes para Urgéncia: .1

-Urgéncia prépria do ico;

-Utilizagio de instalagGes profjrias na urgéncia geral do Hospital.
e)instalagdes especificas do De partamento/Servigo para 0s seguintes exames
complementares.

-Ecografia;

-Colposcopia;

-Histeroscopia;

-Cardiotocografia.
f)Areas de utilizago comum dentrd do Departamenta/Servigo:

-Salas de espera para doentes e familiares

-Gabinetes para médicos e oulro pessoal

-Biblioteca e/ou sala de reunides

-Instalagbes sanitdrias
g)Arquivo Clinico: :

-Privativo do Departamento/Servigo

-Acesso facil ao arquivo central.

C-Equipamentio

O Departamento/Servico deve possuir 0 seguinte equipamento minimo privativo ou ter acesso
facil a:

-Cardiotocografo; :
-Aparelho para bibpsia uterina por aspiragao.

bjAcesso a:
-Equipamento de Ilparumpid dé diagndstico ou operatona

3-Equipamento Educativo e de Formacéo
a)Livros bdsicos da Especialidade
b)Revistas da Especialidade dom maior divuigagio
c)Computador
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d)Projector de slides e retroprojector
e)Fotocopiadora
f)Video com monitor

D-Pessoal Médico _

O pessoal médico do quadro deverd ser suficiente para cobrir as necessidades assisténciais
sem 0 recurso aos intemos para as tadrefas de rotina.
O Departamento/Servigo lerd de comportar no minimo:
-Director de fvigo inscrito no Colégio da Especialidade;
-Um Chele de Servigo ou Assistente Graduado para a drea de Ginecologia;
mmummuqsmmmsmmm para a area de Obstetricia;
-Quatro Assistentes Hospitalares para a area de Ginecologia;
-Oito Assistentes Hospitalares para a drea de Obstetricia.
A Chefia da equipa de urgéncia temide ser da responsabilidade de um Especialista inscrilo no
Colégio. A presenga fisica é obrigatifia para a urgéncia de Obstetricia.

E-Ensinp e investigacso
O Departamento/Servigo ltem de tef linhas de Imre:stigan;ﬁn programada, com publicagao de

resultados, nas quais possam ser lncpigosns Internos.
Obrigatoriedade de reunides de servigo programadas com apresentacio de temas clinicos e de

investigagao.

1-Consuitas Externas
.2000 consultas de Ginecologia
.2000 consultas de Obstetricig (20% de consultas de Patologia)

niernamento
-10 camas de Ginecologia
-15mdeuhstnmda

2-

Ginecolbgica ,
-Grande cirurgia =150 intervengoes
-Média e pequena cirurgia = 150-intervengdes
4-Cirurgia Obstétrica
-Cesarianas =150
-Partos =800
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Os Servigos com capacidade fmmatwa suplementar deverdo integrar-se numa Instiluigdo
Hospitalar que obedega aos seguintes principios gerais: - .

1 Hnspitaln;gradunumdahospﬂalardn Servigo Nacional de Saude
2.Hospital privado com idoneidade ;emnhecﬂa pelo Ministério da Saade e pela Ordem dos

Médicos.
3-Hospital integrado na rede de !-_inspitais de apoio peri-natal com um minimo de 1500

partos/ano.
4-Hospital que integre ou tenha articdiagiio programada com:
a)Servigo de Inwnu-Hmtu&pia:
b)Servigo de Imagiologia;
c)Servigo de Anestesiologia [c?lﬂ anestesista em presenga fisica);
d)Servico de Medicina e Cirurgia Geral;
e)Unidades de Cuidados Im
f)Servicos de Anatomia Pato (ou possibilidade de presenga fisica do anatomo-
patologisia, para exames ext aneos);
g)Servico de Patologia Cllinica;
* h)Unidade de neonatologia cofn cuidados intermédios:
i)Biblioteca Geral.

1-A Ginecologia/Obstetricia deverd rar-se a nivel hospitalar em:
a)Departamento com S nidades com quadros especificos préprios;
u;smmwnmm&memmmquadmpm
c)Servigo de Ginecologia/Obstetricia com quadro proprio e Sectores de Ginecologia e
mmm?mmemmﬁpﬁnm
2.0s Departamentos/Servigos de ologia/Obstetricia deverdio ter as seguintes instalagbes
minimas:
a)Consultas Externas:
-Ginecologia
-Obstetricia
b)intemamentos
-Ginecologia =15 camas
-Obsletricia =20 camas
c) Instalagdes Cirirgicas:
-Bloco de partos;
-Bloco Operatério com mpac:-dade para o seguinte numero de intervengbes
Ginecoldgicas por semana:
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-Grande Cirurgia =6 ,

-Pequena 8 média cirurgia =1 q /12 e para laparoscopia de diagnéstico
d)instalagoes para Urgéncia: :

-Urgéncia prépria do Dapm':arqemutSqun:

de instalagbes proprias na urgéncia geral do Hospital.

e)instalagbes especificas do Departamento/Servigo para os seguintes exames
compiementares:

-Ecografia;

-Colposcopia;

-Cardiotocografia.
f)Areas de utilizagiio comum dentrn do Departamento/Servigo:

-Salas de espera para d 8 e lamiliares
-Gabinetes para médicos e oufo pessoal
-Biblioteca e/ou sala de reunibes
-InstalagOes sanitdrias

g)Arquivo Clinico:
-Privativo do DemmmMn

-Acesso facil ao arquivo r.-untrai

¢)Equipamento
O Departamento/Servigo deve pnssur D seguinte equipamento minimo privativo ou ler acesso
fdci a:
1-Equipamento hospitalar basico
2-Equipamento médico
a)Privativo do Servigo:
-Ecografo com sondas vaginal'e abdominal
-Colposcopio
-Cardiotocografo
-Aparelho para biépsia uterina: por aspiragao
b)Acesso a:
-Equipamento de llparmpiq de diagnostico
3-Equipamento Educativo e de Informagao.
Acesso a revistas da especialidade, retroprojector e projector de slides.

D-Pessoal Médico

O pessoal médico do quadro deverd ser suficiente para cobrir as necessidades assisténciais
sem o recurso aos Intemos para as térqfasderuhna.
O Departamento/Servigo lerd de rtar no minimo:

-Director de Departamenta/Se|vico, inscrito no Colégio da Especialidade;

-Dois Chefes de Servigo ou Assistentes Graduados;

-Sele Assistentes Howtaiares
A Chefia da Equipa de Urgéncia tem de ser da responsabilidade de um Especialisia inscrito no

Colégio. A presenca lisica € ol:ngatépa para urgéncia de Obstelricia.

010-02-17 14:36 e
age



-10 camas de Ginecologia

-10 camas de Obstetricia
3-Cirurgia Ginecolégica 2

-Grande cirurgia =1(0 intervencdes

- Pequena e média cirurgla =100 intervenges
4-Cirurgia Obstétrica

-Cesarianas =100

-Partos =500

10-02-17 14:37
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