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Recomendagao

Escolha nao efetuar cintigrafia tiroideia, por rotina, em doentes com valores normais ou elevados de TSH.

Justificacao

A cintigrafia da tiroide pode ser um exame muito Util nos casos em que a TSH é subnormal por causas néo iatrogénicas.
Auxilia na definigdo do tipo de tirotoxicose, seja clinica ou sub-clinica, € ajuda, em patologia nodular, na selegao de nddulos
para citologia. A probabilidade de malignidade num nédulo quente é muito baixa, mas perante um nédulo frio ndo se pode
afirmar ou excluir malignidade. A patologia nodular ndo deve, s6 por si, motivar a realizagéo de cintigrafia, a néo ser que
se acompanhe por redugao do valor da TSH. Deste modo, a cintigrafia da tiroide é o exame funcional de 22 linha, devendo

a sua realizagao estar dependente do doseamento da TSH.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagéo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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