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Recomendagao

Escolha nao efetuar cintigrafia de perfusao do miocardio sob esfor¢go em doentes assintomaticos e de
baixa probabilidade pré teste para a presenca de doenga coronaria (com base na histéria clinica, exame

fisico, ECG e biomarcadores cardiacos).

Justificacao

A cintigrafia de perfuséo do miocardio € um método estandardizado e bem estabelecido na pratica clinica que tem como
finalidade detetar doenga coronaria funcionalmente significativa, assim como estratificar o risco dos doentes quanto a
sobrevida livre de eventos cardiacos.

E um método com 40 anos de experiéncia com milhares de publicacdes efetuadas em mdltiplos cenarios clinicos que
comprovaram valores de sensibilidade e especificidade iguais ou superiores a 90% em doentes de probabilidade intermédia
para a presenca de doenga coronaria.

Os recentes avangos de hardware e software permitem a reducdo da atividade do radiofarmaco a injetar ao doente
resultando em menor dose de exposicdo a radiacdo, redugao do tempo de aquisicdo das imagens e maior comodidade
para os doentes.

Apesar de todas estas vantagens o teste sé é apropriado em doentes com probabilidade intermédia para doenga coronéria
determinada com base na clinica e ECG e/ou biomarcadores cardiacos.

Em doentes néo pertencentes a esta classe torna -se um exame inutil que pode levar a sobrediagnéstico e exposigao inutil

do doente a radiagéo.

A informacéo apresentada nesta recomendacao tem um propdsito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendacéo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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