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Recomendagao

Escolha fazer uma tentativa de redugao ou suspensao dos inibidores da bomba de protées (IBPs) nos

utentes sem indicagao para terapéutica prolongada.

Justificacao

Os IBP s&o habitualmente vistos como seguros e bem tolerados. No entanto, estdo associados a efeitos adversos graves,
particularmente frequentes nos idosos. Os efeitos adversos mais graves incluem risco aumentado de infecdo por
Clostridium difficile, défice de vitamina B12, vitamina C, ferro, calcio e magnésio, fraturas, nefrite intersticial, pneumonia
adquirida na comunidade, reducao da eficacia do clopidogrel e reaparecimento acentuado (rebound) de hipersecrecao
acida apos suspenséao do IBP.
As indicagdes para o uso prolongado de IBP séo a existéncia de esofago de Barrett, doenga de refluxo gastro-esofagico
com esofagite grave, sindrome de Zollinger-Ellison ou historia documentada de hemorragia gastrointestinal de etiologia
ulcerosa.
Alguns medicamentos também necessitam de ser administrados sob gastroprotec¢éo: anti-inflamatérios nao esteroides
(AINEs) apenas quando usados de forma crénica ou em pessoas com antecedentes de doenga ulcerosa péptica ou outra
complicagdo grave do tratamento (renal, hepatica ou gastrointestinal); inibidores seletivos da recaptagéo da serotonina
(ISRS) apenas quando co-prescritos com AINESs; aspirina em baixa dose apenas quando co-prescrita com AINEs ou ISRS,
ou em doentes com histéria de doenga ulcerosa péptica.
Deste modo, para as restantes situagdes (ex: doenga de refluxo gastroesofégico, esofagite ligeira a moderada, profilaxia
de Ulcera de stress ou doenca ulcerosa péptica), 4 a 8 semanas ap6s a iniciagao do IBP, deve ser feita uma avaliagdo do
doente, de forma a tentar uma redugao da dose ou suspens&o do mesmo.
Recomenda-se a reavaliagdo de medicagdes que possam agravar a dispepsia (ex: bloqueadores dos canais de calcio,
nitratos, teofilinas, bifosfonatos, anti-inflamatérios esteréides e ndo-esterdides) e o aconselhamento de estilos de vida
saudaveis, incluindo aconselhamento alimentar, redugao de peso, reducdo de stress e cessagao tabagica. Aconselhe a
eviccdo de fatores precipitantes da dispepsia identificados pelo doente (ex: tabaco, alcool, café, chocolate, gorduras,
excesso de peso). Medidas ndo farmacoldgicas, tais como a elevagéo da cabeceira da cama (com prancha de madeira ou
tijolos, ndo almofadas) ou jantar bastante tempo antes de se deitar podem ajudar no controlo sintomatico de alguns doentes.
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Para controlo de sintomas dispépticos esporadicos, a toma de antiacidos e de antagonistas dos recetores H2 em SOS é

mais apropriada do que de IBP, uma vez que os primeiros s&o mais rapidos a atuar.

A informacéo apresentada nesta recomendacao tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagéo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Uma recomendagéo de:
Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos
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