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Recomendação  

Escolha não realizar exames auxiliares de diagnóstico em doentes com urticária aguda, sem 

desencadeantes específicos. 

Justificação  

A urticária aguda é habitualmente autolimitada, não existindo na maioria dos casos desencadeantes alérgicos associados. 

A realização de exames auxiliares de diagnóstico é geralmente desnecessária. 

A suspeita de urticária aguda desencadeada por algum alergénio específico, como alimento ou medicamento é a exceção. 

Nestes casos, os exames auxiliares de diagnóstico podem ter utilidade, de modo a confirmar quais os fatores 

desencadeantes específicos da urticária. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Imunoalergologia da Ordem dos Médicos 

 


