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Recomendação  

 

Escolha não prolongar a anticoagulação por mais de 3 meses num doente com um 1º episódio de 

trombose venosa ocorrido no contexto de um fator de risco major transitório. 

Justificação  

 

Prolongar a anticoagulação por mais de 3 meses tem riscos e é dispendioso. Doentes com um 1º episódio de trombose 

venosa desencadeado por um fator de risco importante, como cirurgia, trauma ou cateter venoso, têm um reduzido risco 

de recorrência uma vez resolvido o fator de risco. As linhas orientadoras sugerem que um tratamento de 3 meses é 

suficiente. Excluem-se desta indicação os casos associados a fatores de risco não considerados major (anticoncepção 

oral, gravidez, imobilidade resultante de viagens prolongadas, etc), dado que o risco de repetição de um episódio trombótico 

é intermédio ou não está claramente definido. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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