
 

 página 1 de 1  

Choosing Wisely Portugal 
Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

Recomendação  

 

Escolha não utilizar gamaglobulina endovenosa como 1ª linha de tratamento da trombocitopenia imune 

assintomática (PTI). 

Justificação  

 

Os corticóides são a 1ª linha de tratamento, reservando-se a gamaglobulina endovenosa para casos graves com discrasia 

hemorrágica em que seja necessário obter uma resposta rápida, ou quando os corticóides são contra-indicados. Não há 

evidência que demonstre a necessidade de associar gamaglobulina aos corticóides como 1ª linha de tratamento da PTI 

assintomática. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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