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Recomendacao

Escolha néo realizar seguimento ecografico em caso de quistos do ovario inocentes.

Justificacao

Os quistos do ovério séo sacos, cheios de liquido, localizados no ovério. Podem ser simples ou hemorrégicos, e em
mulheres em idade reprodutiva séo quase sempre fisiolégicos, ou seja, resultado do ciclo menstrual normal. Cerca de 1
em cada 5 mulheres na pds-menopausa também pode ter um quisto do ovario, por norma, pequeno, ndo associado a
sintomas e clinicamente inocente. O cancro de ovario, embora classicamente associado a existéncia de massas no ovario,
nao resulta destes quistos de caracteristicas benignas. Apés uma ecografia de boa qualidade em mulheres em idade
reprodutiva, ndo se recomenda o seguimento de um corpo liteo ou de um quisto simples com <5 cm de maior didmetro.
Nas mulheres na pds-menopausa também nao se recomendam ecografias de seguimento para quistos simples com <1

cm de maior didmetro.

A informacéo apresentada nesta recomendacao tem um proposito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Recomendagéo original disponivel em:

http://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-college-radiology-follow-up-imaging-for-adnexal-cysts/

Uma recomendagao de:

Colégio da Especialidade de Ginecologia-Obstetricia da Ordem dos Médicos
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