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Choosing Wisely Portugal 
Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação  

 

Escolha não realizar Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (PSOF) nos 5 anos seguintes a colonoscopia 

total de rastreio, normal, com preparação adequada. 

Justificação  

 
Após realização de rastreio de cancro colo-retal (CCR) por colonoscopia total, com preparação adequada e sem 

deteção/exérese de pólipos, em doente sem história familiar de cancro colo-retal, recomenda-se realização de nova 

colonoscopia em 10 anos (a menos que surjam novos sintomas/sinais que indiquem realização mais precoce). A realização 

de PSOF nos primeiros 5 anos após colonoscopia de alta qualidade não está indicada, podendo levar a exames 

endoscópicos desnecessários dada a maior probabilidade de falsos positivos na PSOF.  

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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