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Recomendação  

 

Escolha não prescrever Pesquisa de Sangue Oculto Fecal (PSOF) em utentes com 

retorragias/hematoquésias e/ou com anemia ferropénica. 

Justificação  

 

Na investigação de retorragias/hematoquésias e/ou anemia ferropénica não está indicada a realização de PSOF.  

No caso de retorragias/hematoquésias, é de esperar um resultado positivo que levará à realização de exames 

endoscópicos; um resultado negativo, na presença de perdas hemáticas visíveis, também não exclui a presença de lesões 

pelo que está indicada a investigação da causa, geralmente através de exames endoscópicos.  

No caso de anemia ferropénica em homens ou em mulheres pós-menopáusicas está indicada a realização de colonoscopia 

(considerando-se também a realização simultânea ou subsequente de endoscopia digestiva alta). Neste contexto, tanto 

uma PSOF positiva como negativa levará à realização de exames endoscópicos, pelo que este teste diagnóstico não tem 

influência na abordagem da situação clínica.  

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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