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Recomendacao

Escolha ndao prescrever Pesquisa de Sangue Oculto Fecal (PSOF) em utentes com

retorragias/hematoquésias e/ou com anemia ferropénica.

Justificacao

Na investigagéo de retorragias’lhematoquésias e/ou anemia ferropénica néo esta indicada a realizagéo de PSOF.

No caso de retorragiasilhematoquésias, é de esperar um resultado positivo que levara a realizagdo de exames
endoscaépicos; um resultado negativo, na presenga de perdas hematicas visiveis, também nao exclui a presenca de lesdes
pelo que estd indicada a investigacdo da causa, geralmente através de exames endoscdpicos.

No caso de anemia ferropénica em homens ou em mulheres pds-menopausicas esta indicada a realizagao de colonoscopia
(considerando-se também a realizacdo simultanea ou subsequente de endoscopia digestiva alta). Neste contexto, tanto
uma PSOF positiva como negativa levara a realizagdo de exames endoscopicos, pelo que este teste diagndstico nao tem

influéncia na abordagem da situagao clinica.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propdsito informativo e ndo substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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