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Recomendação  

 

Escolha recomendar pasta de dentes com flúor. 

Justificação  

 

O benefício de pasta de dentes com fluoretos resulta do seu efeito tópico no esmalte dentário, interrompendo a 

desmineralização do esmalte causada por ácidos provenientes do metabolismo bacteriano e reforçando a remineralização 

da superfície do esmalte. O benefício anti-cárie (anti cavidade) começa com a erupção do primeiro dente deciduo. O uso 

de pasta de dentes com fluoretos nas quantidades recomendadas para a idade, minimiza o risco de fluorose dentária, uma 

descoloração esbranquiçada do esmalte. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 

http://www.choosingwisely.org/clinician-lists/dentists-non-fluoride-toothpaste-for-infants-and-children/ 

 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Estomatologia da Ordem dos Médicos 
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