Internato de Anestesiologia
Servico de Anestesiologia do C.H.S. Joao, EPE

Estagio opcional em Dor Cronica

(Portaria n® 49/2011 de 26 de janeiro de 2011)

O tratamento da dor cronica deve ser encarado como uma prioridade no ambito da

prestacao dos cuidados de saude de elevada qualidade.

1- Definicao da area de estagio

- Dor Croénica
2- Duracao
- 3 meses

3- Local para a sua realizacao

- Unidade de Dor Croénica do CHSJodo

- Horario de funcionamento, 2* a 6 feira das 8 as 14 horas

Diferenciacao da Unidade
A Unidade de Dor Crénica assume elevada diferenciacao clinica em multiplas areas:

a)Neuromodula¢io

A Unidade de Dor Crénica constitui o centro de referéncia na regiao Norte em técnicas
de neuromodulagdo. No contexto nacional somos o maior centro de atividade neste

dominio.



a.l Bombas de perfusdo intratecal continua para o tratamento da dor e da

espasticidade.

a.2. Estimuladores eléctricos medulares (EEM), no tratamento da dor.

b) Colaboragio com a Neurocirurgia/Estimulacio Cerebral Profunda

A Unidade participa na avaliacdo e selecdo dos doentes para estimulacdao cerebral
profunda. O Servigo de Neurocirurgia ¢ um centro de referéncia na estimulagdo cerebral
profunda, em doentes com dor de membro fantasma, dor pos ablagdo do plexo e dor

central pos AVC.

¢) Uso de toxina botulinica

A toxina botulinica ¢ utilizada, na Unidade, para tratamento de espasticidade e dor.

Inclui-se também o tratamento de fissuras anais, em doentes referenciados pelo Servigo

de Cirurgia.

d) Acupunctura

A Unidade recorre ao uso da acupunctura para tratamento da dor desde maio de

2008.

e) Participacio de outras especialidades
Colaboram na Unidade de Dor especialistas em medicina fisica e reabilitagdo,
neurologia, neurocirurgia, ortopedia, reumatologia, psiquiatria e psicologia.

Este envolvimento interdisciplinar faz parte da natureza diferenciada da Unidade de

Dor, existindo varias consultas multidisciplinares:
e.1 Consulta de Psicologia (diaria)
e.2 Consulta de MFR (semanal)

e.3 Consulta de Neurologia (semanal)



e.4 Consulta de Psiquiatria (semanal)
e.5 Consulta de Reumatologia (quinzenal)
e.6 Consulta de Coluna (mensal)

e.7 Consulta de Acupunctura (semanal)

4- Capacidade maxima de formacao

-1 interno em cada periodo

5- Objetivos que o interno deve atingir no final do estagio quanto a

conhecimentos, atitudes e competéncias

- Caracterizagdo, abordagem fisiopatoldgica e clinica dos diversos tipos de dor cronica,
oncologica e ndo oncoldgica.

- Follow-up de doentes em regime de ambulatorio, assim como de internamento

hospitalar.
- Conhecimento dos protocolos de intervengao nos diversos tipos de dor:

a) Particular importancia no manuseamento dos opidides em dor cronica
oncologica e nao oncologica, vias de administragdo, formas de libertacdo e

conhecimento das tabelas de conversao.
b) Avaliagdo, diagnostico e tratamento da dor neuropatica.
- Abordagem e tratamento da dor cronica em pediatria.
- Aplicacao de Escalas da Dor (VAS, DN4, LANSS, MMSI e outras).
- Conhecimento do estado da arte nos procedimentos invasivos na area da dor crénica.

a) Conhecimento das indica¢des para os diferentes tipos de neuromodulacao, dos
protocolos implementados pela Unidade e panfletos de informagao aos doentes.

b) Colaboragdo na realizagdo de técnicas de neuromodulagdo, em regime de
internamento (testes intratecais de baclofeno e/ou morfina) e bloco operatorio,
para implantacao cirurgica de estimuladores eléctricos medulares (EEM) por via

percutanea ou sistemas de perfusao intratecal.



g)

h)

Conhecimento da técnica de re-preenchimento e programagdo de bombas de

perfusado intratecal.
Colaboragao na programacao de EEM.

Diagnostico e tratamento de complicagdes relacionadas com as técnicas de

neuromodulagao.
Indicagdes e aplicagdo de toxina botulinica.
Colaboragao na realizacao de bloqueios periféricos.

Manuseamento de capsaicina topica (emplastro) a 8 % no tratamento da dor
neuropatica. Indicagdes, contraindicagdes e cuidados especificos na sua

aplicacdo.

Participagdo nas diversas consultas multidisciplinares.

6- Estruturacao do estagio para o tempo previsto com atividade

planeada

Avaliagao de doentes com dor cronica oncologica e ndo oncoldgica em regime de

ambulatoério e de internamento.

Participagdo nas consultas multidisciplinares referidas e no bloco mensal de

neuromodulagao.

Avaliagao de desempenho serd realizada de forma continua, por todos os especialistas

da unidade e de acordo com os parametros definidos pelo regulamento do internato da

especialidade.

Apresentacdo de tema em reunido na Unidade de Dor Cronica.

Prova final de avaliagdao de conhecimentos: através da discussao de relatorio de

actividades.

Classificacao aprovado com distingao, aprovado, ndo aprovado, de acordo com

programa de formagao do Internato Médico da area profissional de especializacao de

Anestesiologia — portaria 49/2011 de 16 janeiro.



7- Critérios de selecao e data de candidatura para admissdo ao estagio

Curriculum vitae em formato europeu e carta de motivagdo, até ao ultimo dia de

fevereiro.

8- Enderecos/contactos para esclarecimentos e candidaturas

Armanda Gomes, Coordenadora da Unidade de Dor Cronica
E-mail: m.armandagomes@gmail.com

TLM: 964027739

Paula Barbosa

E-mail: p.trigobarbosa@gmail.com

TLM: 964027648

Margarida Barbosa
E-mail: kika barbosa@mail.com

TLM: 964308451



