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Recomendação  

 

Escolha não efetuar a automonitorização glicémica diária por rotina em pessoas com diabetes tipo 2 

estável que estejam sob antidiabéticos que não causem hipoglicemia. 

Justificação  

 

A automonitorização da glicemia é útil para otimizar a terapêutica farmacológica da diabetes tipo 2, sobretudo se 

estiverem envolvidos fármacos que causem hipoglicemia. Contribui para ajustar as medidas de estilo de vida, de modo a 

ser atingido o objetivo de controlo individualizado. Esta monitorização, por si só, não melhora o controlo metabólico, mas 

fornece informação relevante que deve ser integrada no plano geral de abordagem da doença.  

Uma vez atingido um adequado controlo da diabetes, atualmente definido pelo alvo individualizado de 

hemoglobina glicada (HbA1c), e na ausência de hipoglicemias relevantes, a automonitorização glicémica é pouco útil, 

sobretudo quando são apenas utilizados fármacos que não provocam hipoglicemia. Esta monitorização poderá, no entanto, 

ter interesse em situações específicas, nomeadamente nas situações de doença aguda, nas alterações do esquema 

terapêutico da diabetes, nas variações significativas de peso, nos desvios relevantes da HbA1c e nas situações em que a 

automonitorização seja necessária para atingir os alvos. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Endocrinologia e Nutrição da Ordem dos Médicos 

 


