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Recomendacao

Escolha nao utilizar o doseamento de T3 livre ou total na monitorizagao do tratamento substitutivo do

hipotiroidismo primario com levotiroxina (T4).

Justificacao

A T4 produzida pela tirdide ou proveniente da medicagéo é convertida em T3 em virtualmente todos os 6rgaos.

As concentragdes sanguineas da T3 podem n&o traduzir correctamente os niveis intracelulares da hormona que
regulam a producdo de TSH e os efeitos das hormonas tiroideias em multiplos drgaos. Deste modo, os niveis de T3 total
ou livre no sangue podem ser enganadores. O verdadeiro significado de concentragbes de T3 dentro dos valores de
referéncia ou ligeiramente baixos é desconhecido. Na grande maioria dos doentes um valor de TSH normal indica que a

dose de levotiroxina é correta sendo suficiente para a monitorizacao do tratamento.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma duvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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