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Recomendacao

Escolha nédo colher zaragatoas superficiais nem utilizar antibidticos na gestao de ulceras crénicas.

Justificacao

Colher zaragatoas superficiais de Ulceras cronicas € uma pratica comum, mas muitas vezes desnecessaria. Estas
zaragatoas frequentemente isolam apenas bactérias colonizadoras da superficie da Ulcera, o que pode levar a resultados
culturais enganosos e ao uso inadequado de antibiéticos.

As Ulceras cronicas, como as Ulceras de pressao, Ulceras venosas ou Ulceras diabéticas, sdo frequentemente colonizadas
por bactérias sem causar infe¢do. A colheita de zaragatoas deve ser reservada para casos em que ha sinais clinicos de
infegao, como rubor, calor, dor ou drenagem purulenta.

Antes de colher uma zaragatoa de uma Ulcera cronica, avalie cuidadosamente se os sinais de infecdo estdo presentes.
Evitar a colheita desnecessaria pode reduzir custos, minimizar o uso indiscriminado de antibiéticos e ajudar a prevenir a

resisténcia bacteriana.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Uma recomendagao de:

Colégio da Especialidade de Doengas Infecciosas da Ordem dos Médicos
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