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Recomendação  

 

Escolha não repetir a urocultura após tratamento antimicrobiano adequado da infecção urinária. 

Justificação  

 

Se os sintomas da infecção urinária desaparecerem após o término do tratamento antibiótico, não há indicação nem 

necessidade de urocultura de controlo para provar o sucesso terapêutico. Caso esses sintomas persistirem, ou resolverem 

temporariamente mas retornarem nas duas semanas seguintes, dever-se-á realizar a urocultura com teste de sensibilidade 

aos antimicrobianos. 

As reinfecções são comuns em 20% a 40% das mulheres, enquanto nos homens, embora menos prováveis, também são 

possíveis, devido à tendência das bactérias se alojarem na próstata. 

Perante infecções urinárias de repetição, com uma frequência de pelo menos três por ano ou duas nos últimos seis meses, 

é imprescindível procurar orientação médica para complementar o estudo das mesmas com métodos diferentes das 

culturas microbiológicas.  

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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