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Recomendação  

 

Escolha pesquisar Plasmodium spp. em doentes com síndrome febril regressados de área tropical ou 

subtropical no último ano (em particular se regressaram no último mês). 

Justificação  

 

A malária é uma doença parasitária grave transmitida pelo mosquito Anopheles, presente em áreas tropicais e subtropicais, 

cujos sintomas são inespecíficos (febre, calafrios, mialgias, cefaleias, astenia, náuseas) e surgem habitualmente no 

primeiro mês após regresso de área endémica, mas podem manifestar-se apenas ao fim de vários anos. Se não 

diagnosticada e tratada atempadamente, a malária pode ser fatal. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Doenças Infecciosas da Ordem dos Médicos 
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