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Recomendacao

Escolha nao utilizar antibiéticos para tratar infegées das vias aéreas superiores.

Justificacao

O uso de antibidticos para tratar infegbes respiratdrias superiores ndo complicadas, como rinossinusite, faringite e
traqueobronquite aguda, é frequentemente desnecessério e pode causar mais danos do que beneficios. A maioria (90%)
dessas infe¢des é causada por virus, para 0s quais os antibiéticos sao ineficazes. No caso de infe¢do confirmada por
Streptococcus pyogenes e Bordetella pertussis deve ser utilizada antibioterapia adequada.

O uso indiscriminado de antibidticos para infe¢des virais contribui significativamente para o desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana, um problema de saude publica crescente em todo o mundo. Além disso, 0 uso desnecessario de
antibidticos pode causar efeitos adversos indesejados, como diarreia, erupgdes cutaneas e infegdes flngicas.

Em vez de prescrever antibiéticos, é importante educar os pacientes sobre a natureza viral dessas infe¢oes e recomendar

tratamentos de suporte para aliviar os sintomas, como repouso, hidrata¢do adequada, analgésicos e antipiréticos.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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