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Recomendacao

Escolha requisitar pelo menos dois pares de hemoculturas, cada um constituido por um frasco de

aerobiose e um de anaerobiose, na investigagao de uma infegao grave.

Justificacao

As infegdes da corrente sanguinea associam-se a elevada morbimortalidade, pelo que importa otimizar o seu diagnéstico
para melhorar o respetivo prognostico. As hemoculturas séo 0 método de elei¢do de diagnéstico destas infegdes, sendo o
volume de sangue colhido um dos principais determinantes da recuperacéo de bactérias e fungos da corrente sanguinea.
Regra geral, devem ser colhidos dois pares de hemoculturas (na suspeita de endocardite ou infe¢do fungica, por exemplo,
recomenda-se a colheita de trés pares) por episodio, antes do inicio de tratamento antimicrobiano, idealmente colhidos de
locais de pungéo diferente ou separados por pelo menos 30 minutos. Entende-se por par de hemocultura a colheita de
sangue através de uma mesma pungao ou acesso que € depois inoculado em dois frascos de meios de cultura diferentes
— aerobiose € anaerobiose. Cada frasco deve conter entre 8 a 10 mL.

O frasco de anaerobiose deve ser colhido independentemente da suspeita de um agente anaerébio como causador da
infegdo. Muitos microrganismos sobrevivem quer na presenga quer na auséncia de oxigénio. Assim, o frasco de
anaerobiose permite o crescimento ndo sé de microrganismos anaerébios obrigatérios como também de microrganismos

aerdbios ou anaerobios facultativos, podendo mesmo ser o Unico frasco positivo.

A informagao apresentada nesta recomendagao tem um propésito informativo e nao substitui uma consulta com um médico. Caso tenha

alguma dvida sobre o contetido desta recomendagao e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Uma recomendacao de:

Colégio da Especialidade de Doengas Infecciosas da Ordem dos Médicos
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