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Recomendação  

 

Escolha não testar nem tratar a infeção por Clostridioides difficile na ausência de diarreia. 

Justificação  

 

A pesquisa de Clostridioides difficile só deve ser realizada em amostras de fezes diarreicas (exceto nos casos raros de 

íleo). Na ausência de diarreia, a presença de Clostridioides difficile indica apenas estado de portador, que não necessita 

de tratamento nem, portanto, de ser pesquisado. 

Também não se recomenda repetir o teste para avaliar a cura da infeção após tratamento adequado e resposta clínica 

favorável uma vez que ele pode manter-se positivo por várias semanas. A resolução da diarreia é o critério de resolução 

da infeção. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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