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Recomendação  

 

Escolha rastrear todos os utentes adultos para infecção por VIH independentemente da exposição. 

Justificação  

 

Todos as pessoas com idade entre os 18 e os 64 anos devem ser rastreadas para a infecção por VIH pelo menos uma 

vez. Este rastreio deve ser efectuado independentemente da exposição de risco, devendo ser repetido anualmente, 

independentemente da idade, em populações de risco acrescido para a infecção por VIH. Esta estratégia permitirá garantir 

um diagnóstico mais precoce da infecção por VIH, reduzindo o risco de complicações associadas ao diagnóstico tardio e 

com impacto significativo na transmissibilidade da infecção. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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