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Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

 

Recomendação  

 

Escolha agendar a sua consulta do viajante pelo menos quatro semanas antes de viajar. 

Justificação  

 

A consulta do viajante é um momento dedicado à preparação para problemas de saúde que possam surgir durante a 

viagem, podendo ser prescritas vacinas e medicações para prevenir algumas doenças. De forma a garantir a sua 

administração atempada que permita a avaliação de eventuais efeitos adversos e o desenvolvimento de uma resposta 

máxima protetora, agende a sua consulta pelo menos quatro semanas da partida. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Doenças Infecciosas da Ordem dos Médicos 

 


