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Choosing Wisely Portugal 
Escolhas Criteriosas em Saúde 

 

 

Recomendação  

 

Escolha não administrar por rotina antibióticos para o tratamento do edema e eritema bilaterais dos 

membros inferiores, exceto se existir evidência clara de infeção. 

Justificação  

 

As infeções cutâneas bilaterais dos membros inferiores que cursam com edema e eritema, como as dermo-hipodermites, 

são muito raras, pelo que se devem excluir outras causas, tais como a dermatite de estase ou o eczema de contacto, 

irritativo ou alérgico. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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