Definicao de ato médico estético

Preambulo

O ato médico estético pode ser definido como todo o ato cujas competéncias de diagndstico, de
planeamento, de decis3o terapéutica e de execucdo sdo atribuidas, apenas e s6, aos médicos. E
conduzido em tecidos basicamente normais, com o Unico objetivo de melhorar ou realgar a
aparéncia, sem afetar a funcdo dos mesmos. Entende-se como “tecidos normais” aqueles que
sdo comuns, regulares e usuais, segundo os padrdes de género, idade e etnia, sem doenca.
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Para além disso, é necessario ter em conta que os atos médicos e técnicas descritos
genericamente como de “medicina estética” e de “cirurgia estética” aplicam-se, também, em
situac¢des do foro curativo ou reparativo/reconstrutivo, em tecidos ndo saudaveis ou mesmo em
tecido sdo, como no tratamento de lesGes e deformidades congénitas. A simples enumeracado
de um ato médico pela sua descricdo (como “mamoplastia de reduc¢do”, por exemplo) ndo
define, por si, o caracter “estético” ou “reconstrutivo” da intervencdo. Esta classificacdo envolve
a avaliacdo de um conjunto complexo de sinais e sintomas, que é feita individualmente no
decurso da consulta médica, e que resulta num diagndstico e numa proposta terapéutica (que
pode ser um procedimento cirdrgico ou ndo cirdrgico). Assim sendo, trata-se de um ato de
competéncia médica, reservada aos clinicos inscritos na Ordem dos Médicos, que se diferencia
do "ato geral de estética", realizado comumente por outros profissionais que ndo possuem
regulacdo profissional prépria.

Pretende-se, com este documento, esclarecer e ajudar a distinguir o intuito da realizacao dos
atos médicos “estéticos” mais comuns. A utilizagdo dos conceitos “curativo” e “ndo curativo”
sdo usados de forma genérica ao longo do documento, ndo sendo exclusivos da estética -
existem outros atos médicos sem fins curativos que ndo estdo sujeitos as consideracdes deste
documento e que deverdo ser objeto de esclarecimento a parte. De igual forma, o uso dos
conceitos “curativo” e "ndo curativo” sdo determinantes objetivos clinicos fisicos, e a
classificagdo de um ato nestas categorias devera ser sempre enquadrada com o status
psicoldgico, e de bem-estar individual e social de cada pessoa.

Listam-se os atos médicos que se enquadram neste conceito, acompanhadas pelo respetivo
codigo da Tabela de Nomenclatura de Atos Médicos em vigor (quando existente). A listagem
carece, necessariamente, de revisdo sistematica periddica, uma vez que a evolugdo do
conhecimento técnico e cientifico da Medicina assim o exige.

Dada a natureza subjetiva que pode encerrar esta avaliacdo, a decisdo de categorizacao
podera ser tomada de forma colegial, sempre que existam duvidas. Em todo e qualquer caso
clinico particular, em que possam subsistir questdes relativas a classificacdo dos atos médicos
praticados, devera a Ordem dos Médicos ser, necessariamente, consultada para a devida
clarificacao.
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Atos médicos estéticos — definicao de conceitos

ATOS MEDICOS ESTETICOS — Todos os atos que sdo realizados por médicos e que derivam de
um processo de diagndstico e planeamento terapéutico (ainda que sem intuito curativo), que
exigem conhecimento, formacdo médica e experiéncia clinica, e dos quais podem resultar lesdes
temporarias ou permanentes de severidade diversa; entendem-se como atos médicos todos os
atos que tecnicamente invadam a barreira intermédia do tegumento — a camada dérmica da
pele ou mucosa, ou equivalente em tecidos nao tegumentares.

ATOS COM INTUITO CURATIVO OU REPARATIVO - Atos efetuado por médicos, com o objetivo
de prevenir, diagnosticar, tratar, curar, reparar ou reabilitar doencas ou anomalias de saude
fisica e / ou psiquicas.

ATOS SEM INTUITO CURATIVO OU REPARATIVO - Atos efetuados por médicos, realizados com
o objetivo de realizar melhorias na aparéncia/aspeto fisico da pessoa, que n3o lhe agrada (que
Ihe causa mero incémodo), visando torna-lo mais atraente, e ndo com a inten¢do ou propdsito
de melhorar o seu estado de salde, de prevenir um estado de doenga, de curar alguma doenca
que lhe foi diagnosticada, ou de reparar alguma deformidade ou malformacdo congénita ou
adquirida.
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LISTAGEM DE PROCEDIMENTOS

A. Atos médicos estéticos nao cirdrgicos — dermatologia estética e
cosmeética

INJECAO ESCLEROSANTE DE VARIZES

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em varicosidades superficiais ndo
resultantes de insuficiéncia venosa ou outra patologia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em varizes ou varicosidades resultante
de insuficiéncia venosa ou altera¢gdes hemodinamicas clinicamente sintomaticas

ELETROCOAGULAGAO E ELETROFULGURAGAO DE LESOES CUTANEAS (15.01.00.01/02/03/04)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condi¢Bes cutdneas normais /
fisiolégicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em lesdes cutaneas benignas, pré-
malignas e malignas ou outras resultantes de patologia

LASER DE VAPORIZAGCAO DE CO2 OU ER:YAG (15.03.00.01/02/03)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento estético de rejuvenescimento

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: modo cirdrgico de destruicdo de lesdes cutdneas
como tumores benignos, pré-malignos e malignos, tratamento de cicatrizes, sequelas de
gueimaduras, deformidades, tratamento de lesdes verrucosas viricas ou outras, outras
patologias médicas que carecam de destruicdo cirurgica (lasercirurgia)

LASER FRACCIONADO NAO ABLATIVO

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento estético de rejuvenescimento facial e
corporal, fotoestimulagao capilar

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo na correcdo de deformidade congénita
ou patologia dermatoldgica clinica (cicatrizes de diferentes etiologias e outras)

LASER FRACCIONADO ABLATIVO (15.03.00.03/04/06)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento estético de rejuvenescimento

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de campo de lesdes pré-malignas,
cicatrizes e sequelas de queimaduras de todas as etiologias; modo de dispensa de farmacos
transdérmicos (de terapéutica convencional)
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LASER(S) Q-SWITCH DE FOTODISRUPGAO (NANO OU PICO SEGUNDOS) (15.03.00.09)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: remocdo de tatuagens voluntarias, remocéo
estética de pigmento cutaneo

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: remocdo de tatuagens traumaticas ou
corretivas, remocdo de pigmento resultante de patologia dermatoldgica clinica (melasma,
lentigos solares, pigmentacdo iatrogénica e outras)

LASER(S) VASCULARES (15.03.00.10/11/12)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: coagulacdo pontual de pequenas lesGes
vasculares corporais (com excepc¢do da face) como aranhas vasculares / angiomas rubi de
baixo impacto estético

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: coagulacdo de lesGes e malformac&es vasculares
na face, coagulacdo de tumores vasculares congénitos ou adquiridos, rosacea, varicosidades
resultantes de insuficiéncia venosa ou alteragées hemodinamicas clinicamente sintomaticas,
tratamento endovascular de varizes, tratamento de flacidez da pele resultante de patologia
clinica ou cirurgica (via externa ou por sonda)

LASER(S) DE DEPILAGAO (15.03.00.07/08)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: depilagdo de pelos fisioldgicos corporais

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: depilagdo em fungdo de patologia dermatoldgica
clinica ou medicamentosa (hirsutismo, hipertricose, pseudofoliculite da barba, foliculites de
areas de fricgdo, hidradenite supurativa, tumores, outras)

TECNICAS POR DE JATO DE PLASMA

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de rugas e ridulas, retracdo cutanea
palpebral

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: destruicdo de pequenos tumores benignos,
comeddes de acne ou lesGes resultantes de patologia cutanea

FONTES OU DE LUZ PULSADA INTENSA (15.03.00.07)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de rejuvenescimento facial ou
corporal

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de patologia dermatoldgica clinica
(rosacea, lentigos solares, acne, melasma)

SISTEMAS DE RADIOFREQUENCIAS (RF)
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ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento da flacidez e densidade/elasticidade
da pele por RF externa, microagulhado ou por sonda ou canula em contexto de
rejuvenescimento facial ou corporal

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de RF microagulhado, ou por sonda
ou canula de acne, cicatrizes, sequelas de queimaduras, deformidades, tratamento de flacidez
da pele resultante de patologia clinica ou cirurgica

SISTEMAS DE ENERGIA ELECTROMAGNETICA FOCADA DE ALTA INTENSIDADE

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de flacidez fisioldgica da pele e
tecido muscular

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de flacidez da pele e tecido muscular
resultante de patologia clinica ou cirurgica

SISTEMAS DE ENERGIA ULTRASOM FOCALIZADO DE ALTA INTENSIDADE
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de flacidez fisiologica da pele

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de flacidez resultante de patologia
clinica ou cirurgica, hiperhidrose

SISTEMAS DE ONDAS DE CHOQUE

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de flacidez e outras situa¢des
fisiolégicas cutaneas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: celulites edematosas e sintomaticas, tratamento
complementar de remocdo de cicatrizes e tatuagens traumaticas, cicatrizes, sequelas de
gueimaduras, modo de dispensa de farmacos transdérmicos (de terapéutica convencional)

LED’S (LIGHT-EMITTING DIODES) (15.02.00.04; 15.05.00.06)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condicdes fisioldgicas da pele e
anexos, como alopécia androgénica masculina ou bioestimulagdo para rejuvenescimento facial

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: bioestimulagdo terapéutica de acne, rosacea,
alopécias, dores crénicas, terapéutica complementar fotodinamica de lesGes pré malignas,
malignas e outras patologias dermatoldgicas

ABRASAO MECANICA E MICRODERMOABRASAO (30.02.00.05; 30.02.00.06; 30.02.00.07)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de rugas, ridulas e outras condicdes
fisiolégicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de campo ou localizado de lesdes
pré-malignas e malignas; cicatrizes, acne, sequelas de queimaduras, deformidades, outras
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PELLINGS QUIMICOS SUPERFICIAIS, MEDIOS E PROFUNDOS (30.02.00.08; 30.02.00.09)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: Tratamento de rugas e ridulas e outras condicbes
fisiolégicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de campo ou localizado de lesGes
pré-malignas e malignas, cicatrizes, sequelas de queimaduras, acne, melasma, rosacea e outras
condicdes clinicas dermatoldgicas

LIPOASPIRAGAO SUPERFICIAL AXILAR E INGUINAL (30.02.00.46; 30.02.00.49)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo fisioldgica

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: hiperhidrose, hidradenite supurativa, outras
condicBes clinicas dermatoldgicas

CRIOLIPOLISE

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de acumulacgdo de gordura fisioldgica
localizada

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de acumulacdo de gordura
resultante de condigdo patoldgica clinica ou medicamentosa (corticdides, imunossupressores,
outros)

LIPOLISE QUIMICA

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de acumulacdo de gordura fisioldgica
localizada

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de acumulacdo de gordura
resultante de condig¢do patoldgica clinica ou medicamentosa (corticdides, imunossupressores,
outros)

LIPOLISE (NAO TERMICA OU DE ALTA INTENSIDADE) POR ULTRASSONS

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de acumulacgdo de gordura fisioldgica
localizada

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de acumulacio de gordura
resultante de condi¢do patoldgica clinica ou medicamentosa (corticdides, imunossupressores,
outros)

APLICACAO DE FIOS TENSORES
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ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: bioestimulacio ou reposicionamento de
estruturas faciais fisioldgicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: bioestimulacdo ou reposicionamento médico de
estruturas faciais resultantes de patologia (paralisias faciais, morfeia, atrofia dos planos
cutaneos, outras)

APLICAGAO DE NEURO MODULADORES — TOXINA BOTULINICA

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: relaxamento de estruturas para tratamento de
rugas ou ridulas fisioldgicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: relaxamento de estruturas musculares para
correcdo de condicGes patoldgicas (paralisias, cicatrizes, contraturas); tratamento de
hiperhidrose, hipersudorese, hiperseborreia, blefarospasmo, epifora funcional, distonias,
sialorreia, sindrome de Frey, nevralgias periféricas, enxaqueca/cefaleias de tensio e outras
patologias

APLICAGAO DE INJETAVEIS PARA BIOESTIMULACAO, AUMENTO E VOLUMIZAGAO DE TECIDOS
MOLES

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo volumétrica de estruturas faciais e
corporais fisioldgicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo volumétrica de patologias congénitas,
iatrogénicas ou traumaticas

APLICAGAO DE MATERIAIS SINTETICOS INJETAVEIS

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo estética de estruturas faciais e corporais
fisiolégicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: corre¢do volumétrica de patologias congénitas,
iatrogénicas ou traumaticas

LIPOENXERTO AUTOLOGO (TECIDO NAO MAMARIO, ATE 10 CC POR SESSAO) (30.03.00.12)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de estruturas faciais e corporais
fisiolégicas

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correc¢do volumétrica de patologias congénitas,
iatrogénicas ou traumaticas

ABORDAGEM COSMETICA DO APARELHO UNGUEAL

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo cosmética do aparelho ungueal
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ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo do aparelho ungueal resultante de
condicBes congénitas deformantes, patoldgicas ou traumaticas

ABORDAGEM COSMETICA DO APARELHO PILAR
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo cosmética do aparelho pilar

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: corre¢do do aparelho pilar resultante de
condicBes congénitas deformantes, patoldgicas ou traumaticas

MICROTATUAGEM COSMETICA E MICROBLADING
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo cosmética da pele e anexos

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: corre¢do da pele e anexos resultante de
condicBes congénitas deformantes, patoldgicas ou traumaticas

TERAPIA FOTODINAMICA DO ENVELHECIMENTO OU FOTOENVELHECIMENTO (15.05.00.06)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo do envelhecimento fisioldgico e
cronoldgico da pele

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: corre¢do de envelhecimento precoce ou
fotoenvelhecimento, resultantes de condi¢do congénita, patoldgica ou traumatica

MICROAGULHAMENTO MECANICO OU ELETRICO SIMPLES

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: estimulagdo mecanica ou elétrica da pele para
condicdes fisioldgicas da pele e anexos

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: estimulacdo mecénica ou elétrica da pele para
correcdo de condicGes patoldgicas ou traumaticas da pele e anexos

MESOTERAPIAS (INJECTAVEIS, POR MICROAGULHAMENTO MECANICO / ELETRICO, LASER
FRACCIONADO, OUTROS METODOS)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condicBes fisioldgicas da pele

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condicbes congénitas, patoldgicas,
ou traumaticas da pele

APLICACAO DE PLASMA ENRIQUECIDO EM PLAQUETAS

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condicdes fisioldgicas da pele e
anexos
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ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condicbes congénitas, patoldgicas
ou traumaticas da pele

TECNICAS DE IMPLANTE E TRANSPLANTE CAPILAR (15.05.00.02)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condigdes fisioldgicas da pele e
anexos, como alopécia androgénica masculina

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: aplicacdo em condicbes congénitas, patoldgicas
(como alopécia androgénica feminina, alopécia cicatricial) ou traumaticas da pele

RESTAURAGOES PROVISORIAS OU DEFINITIVAS (38.01.00.01/02/03/04/05/06)

ATO COM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: restauracdo de caries; restauracdo de perdas de
estrutura dentdria ndo infeciosa; correcdo de defeitos com implicacdo na mastigacdo e/ou
fonacao.

ATO SEM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: correcdo de cor, translucéncia, opalescéncia e
textura do dentes e/ou restauracgdes ; correcdo de linhas cervicais ; correcdo da exposicdo de
estruturas metalicas e/ou metalocerdmicas ; correcdo de proporcbes dentarias; corre¢do de

angulos e linhas incisais; correcdo de diastemas.
APARELHOS (38.06.08.01/02/03/04/05/06/07/08/09/10/11/12/13/14)

ATO COM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: sequelas de fenda labio-palatina; correcdo de
dismorfias dentofaciais; tratamento de patologias do sono; maloclusao.
ATO SEM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: optimizacdo das proporcdes faciais, das relagdes

dentérias e dos dentes com a linha do sorriso sem beneficio funcional acrescido.
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B. Atos médicos cirurgicos

CIRURGIA MAMARIA

MAMOPLASTIA DE AUMENTO (31.00.00.13)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: Outra cirurgia para corrigir aparéncia fisioldgica
nao aceitavel: pacientes com forma de mama esteticamente bem, com volume adequado, sem
afetar a imagem corporal, ou que ja tém implantes mas desejam aumentar o seu volume

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1.

2.

10.

Alteracdo congénita da mama (p.e., mama tuberosa)
Malformacdes congénitas (p.e. Sindrome de Poland)
Micromastia, hipoplasia mamaria ou agenesia mamaria

Pectus excavatum congénito: reconstrucdo primaria ou secundaria (pods-cirurgia
tordcica), para harmonizagdo do contorno toracico, peitoral e mamario

Pectus carinatum (pela mesma razdo que anterior)

Reconstrucdo mamadria por infecdo, traumatismo, sequelas de queimaduras, sequelas
de radioterapia ou cicatriza¢do inadequada

Reconstrucdo mamaria pds-tumorectomia ou mastectomia, por neoplasia ou profilatica

Assimetria mamaria congénita ou originada pela corre¢do de uma deformidade, de 30%
do volume ou superior, com respeito a mama contralateral

Para simetrizacdes que resultem de cirurgia da mama contralateral em situacao de
doenca, infecdo, trauma ou outras

Complicagdes de cirurgia da mamaria prévia, incluindo as derivadas do uso de
implantes. A complicagdo é uma situacgdo patoldgica que deve resolver-se. Inclui:

a. Necrose por enxerto de gordura

b. Complicacdo de implante mamario (roturas, deslocamentos e deformidades de
implantes)

c. Contratura capsular Baker lll/IV

d. Hematoma ou seroma, que complica procedimento

11. Perturbacdo de identidade de género: no contexto de cirurgia de reatribuicdo de género

12. Atrofia da mama (por exemplo, apds cirurgia baridtrica ou emagrecimento).

13. Atrofia de mamas pds-lactacédo

MASTOPEXIA (31.00.00.12 — POR SEMELHANGCA TECNICA)
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ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: Ptose mamaria, com mamilo a menos de 1,5 cm
da linha horizontal que passa no ponto médio do braco

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Ptose mamaria pds-cirurgia bariatrica, pds-gravidica ou emagrecimento marcado

2. Ptose mamaria, com o mamilo a mais de 1,5 cm da linha horizontal que passa no ponto
médio do brago

3. Distancia furcula esternal-mamilo maior que 25 cm

MAMOPLASTIA DE REDUCAO (31.00.00.12)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: reducdo em que se presuma excisdo inferior a
500g de cada mama (admite-se uma margem de erro inferior ou igual a 150g em cada lado)

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Hipertrofia da mama, com sintomatologia associada:

a.

b.

Dor crénica

Intertrigo

Cervicalgias, dorsalgias, lombalgias, omalgias

Cifose toracica adquirida

Atrofia do tecido celular subcutaneo ou lesdo cutanea pelas algas de sutia

Parestesias do membro superior, requerendo informacao adicional (EMG,
cirurgido ortopédico, neurologista)

Em que se presuma uma reducdo igual ou superior a 500g de cada mama (admite-
se uma margem de erro inferior ou igual a 150g em cada lado)

Assimetria mamdria originada pela corre¢do de uma deformidade, de 30% ou
mais com respeito a mama contralateral

Para simetriza¢des que resultem de cirurgia da mama contralateral em situacao
de doencga ou trauma

2. Doenca fibroquisitica da mama ou outra patologia mamaria

CORREGAO DE GINECOMASTIA

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de adiposidade localizada da mama

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Hipertrofia da mama, ginecomastia

2. Pseudoginecomastia

10
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CIRURGIA DA FACE

RINOPLASTIA E RINOSSEPTOPLASTIA (30.02.00.15/16/17; 34.00.00.23; 34.00.00.27/39)

ATO SEM INTUITO CURATIVO: alteragdo da aparéncia, em pirdmide nasal adequadamente
implantada no cranio, com proporcdo adequada em relacdo as estruturas faciais, com regular
definicdo das estruturas dsseas e cartilagineas, sem altera¢des da pele ou sem compromisso na
funcionalidade do érgéao.

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo da aparéncia de piramide nasal com
alteracGes das estruturas Osseas, cartilagineas ou da pele, ou com limitagdes funcionais
respiratdrias ou do olfato, relacionadas com patologia congénita, oncoldgica, pds-traumatica ou
iatrogénica:

1. Desvio do septo

2. Deformidade adquirida do nariz

3. Deformidade congénita nasal e/ou do septo
4. Sequelas de fratura do andar médio da face
5. Sequelas de rinoplastia prévia

6. Rinofima

7. Dificuldades ventilatdrias nasais

BLEFAROPLASTIA (30.00.00.13, 30.00.00.14, 46.10.00.12, 46.10.00.13, 46.10.00.14,
46.10.00.15, 46.10.00.16, 46.10.00.17)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Blefarocalasia, causando dificuldade de visdo ou sensa¢do de cansaco/peso porque a
pele estd em cima das pestanas ou se ha irritacdo cutdnea crénica

2. MalposicBes palpebrais (inclui ectrépio, entrépio, lagoftalmo, retragdo palpebral e
ptose) de etiologia variada (congénita, traumatica, cicatricicial, neuroldgica,
miogénica, degenerativa)

3. Malformacgdes congénitas (epicantus, outros)

4. Sequelas de traumatismos, iatrogénicas ou excisdes tumorais

OTOPLASTIA (30.02.00.25, 47.00.00.31/32)
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ATO SEM INTUITO CURATIVO: alteracdo da aparéncia, em pavilhdo auricular adequadamente
implantado no cranio, com regular definicdo das estruturas cartilagineas, sem alteracdes da pele
ou sem compromisso na funcionalidade do érgao.

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correc¢io da aparéncia de pavilhdo auricular com
alteragGes das estruturas cartilagineas ou da pele, ou com limita¢des funcionais por hipoacusia
ou dificuldade na orienta¢ao da fonte sonora:

Macrotia

Microtia

Orelhas proeminentes / abductas

Anotia

Outras malformacGes congénitas

Sequelas de traumatismos (incluindo derivadas de uso de brincos, piercings,
alargadores), iatrogénicas ou excisGes tumorais

o vk wWwN e

QUEILOPLASTIA (30.02.00.30; 39.00.00.01)

ATO SEM INTUITO CURATIVO: alteragdo da aparéncia dos labios adequadamente implantados
e com proporc¢do adequada em relagdo as estruturas faciais, com regular definicdo das
estruturas e sem compromisso na funcionalidade do érgao.

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: corre¢do da aparéncia do labio superior ou
inferior com alteragGes estruturais ou com limitagdes funcionais respiratdrias, da fala ou da
alimentacao:

1. MalformagGes congénitas (ex. fendas)
2. Sequelas de traumatismos, iatrogénicas ou excisGes tumorais

MENTOPLASTIA / MODELAGCAO ESTETICA MALAR/ZIGOMATICA
(30.02.00.31/32/33/34/35/56)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Alteracdes do tamanho, forma e posicdo do mento (macrogenia, microgenia,
assimetria)

2. AlteragOes do tamanho, forma e posicao do malar

Malformacgdes associadas a anomalias craniofacias

4. Sequelas de traumatismos, iatrogénicas ou excisdes tumorais

w

DISMORFOSES DENTO-FACIAIS (33.00.00.23/24/25/26/27/28/30/31/32)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

5. Maloclusdo de causa esquelética (hiper e hipoplasia maxilar, hiper e hipoplasia
mandibular, endognatias, assimetria maxilar e mandibular, entre outras)
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6. Sindrome de apneia do sono de causa obstrutiva decorrente de dismorfose dentofacial

7. Como parte do tratamento de condicdes especificas (anomalias craniofaciais, sequelas
de fenda labio-palatinas, hiperplasias condilianas, entre outras sindromes com
repercussdo craniofacial)

8. Sequelas de traumatismos, iatrogénicas ou excisdes tumorais

REABILITACAO ORAL (38.08.00.01/02/03)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outro tratamento para corrigir aparéncia
(facetas)

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Agenesias dentarias
2. Auséncia de dentes secundaria a doenca, traumatismos, iatrogenia ou excisdes
tumorais

RITIDECTOMIA FACIAL/CERVICOFACIAL (FACELIFT) (30.02.00.10, 30.02.00.11, 30.02.00.12,
33.01.00.04)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:
1. Cirurgia de envelhecimento facial
2. Outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:
1. Poés-perda de peso de pelo menos 30% do IMC inicial
2. Assimetrias faciais graves (p.e. paralisia de nervo facial), congénita ou adquirida
3. Anomalias faciais congénitas

4. Como parte do tratamento de condigGes especificas (por exemplo, pseudoxantoma
eldstico, neurofibromatose, lipodistrofia, etc.)

5. SituagOes para correcdo de deformidades apds cirurgia ou tratamento prévio, ou

traumatismos

GENGIVECTOMIA/GENGIVOPLASTIA (38.03.03.01/02/03)

ATO COM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: melhoria do progndstico dos dentes; melhoria do
progndstico dos implantes; diminuicdo das bolsas periodontais; optimizag¢do da higiene oral;
reposicdo de contorno para exposicdo de furca; acesso a caries; tratamento de abcessos
periodontais.

ATO SEM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: correcdo da linha gengival em assintomaticos;
correcdo de triangulos escuros papilares; frenectomia para aumento de gengiva aderente;

tratamento de alteracdes pigmentares.
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PROCEDIMENTO PARA CIRURGIA PERIODONTAL DE RETALHO (38.03.04.01 a 38.03.04.03)

ATO COM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: cirurgia peri-implantar; correcdo de recessdo
gengival e/ou defeitos periodontais.
ATO SEM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: correcdo da linha gengival em assintomaticos;

correcdo de tridngulos escuros.
ENXERTOS (38.03.06.01/02/03, 38.03.07.01, 38.03.08.01, 38.03.09.01, 38.03.10.01)

ATO COM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: cirurgia peri-implantar; correcdo de recessdo
gengival e/ou defeitos periodontais; enxerto gengival ou de tecido conjuntivo para
recobrimento radicular; diminuicao da profundidade de bolsas.

ATO SEM INTUITO CURATIVO/REPARATIVO: outra cirurgia periodontal para corrigir a aparéncia.

CIRURGIA DO CONTORNO CORPORAL

CRUROPLASTIA (30.02.00.42)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Se existir compromisso marcado das atividades diarias e lesdes de atrito ou intertrigo

2. Pos-perda de peso de pelo menos 30% do IMC inicial

BRAQUIPLASTIA (30.02.00.39)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Se existir compromisso marcado das atividades didrias e lesGes de atrito ou intertrigo

2. Pos-perda de peso de pelo menos 30% do IMC inicial

LIPOASPIRAGAO (30.02.00.43, 30.02.00.44, 30.02.00.45, 30.02.00.46, 30.02.00.47,
30.02.00.48, 30.02.00.49, 30.02.00.50)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: adiposidade localizada
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO

1. Lipomatose, doenc¢a de Madelung
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Como método de obtencdo de enxertos de tecido adiposo com fins regenerativos e
reparadores

Lipedema ou linfedema
Pés-perda >30% peso corporal (ex: na sequéncia de cirurgia bariatricas)

Como adjuvante de outras técnicas, se técnica principal se enquadrar como tendo
intuito curativo: cirurgias reconstrutivas, sequelas de malformagdes congénitas, em
reconstrucdes mamarias, sequelas de traumatismos, outras condicGes clinicas

Sempre que se estime remover mais de 1000cc de gordura numa regido anatdmica

ABDOMINOPLASTIA (30.02.00.36, 30.02.00.37 e 30.0200.39)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1.

2.

Diastase dos rectos

A prega abdominal atinge o pubis e, cumulativamente:

a. |Intertrigo

b. Paniculite

c. Dificuldade de realizacdo auténoma de higiene pessoal

Pés-perda de peso de pelo menos 30% do IMC inicial

Avental com prega cutanea superior a 10cm (da sua base a extremidade inferior)
SituagOes de presenca de cicatrizes desfigurantes por cirurgia abdominal prévia

Casos em que seja necessario como parte de corregdo de hérnia abdominal ou
didstase dos retos

Resolucdo de problemas associados ao mau ajustamento de bolsas de estoma

CIRURGIA DA REGIAO GLUTEA (30.02.00.41)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: Atrofia muscular por desuso ou compromisso da
aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO

1.

2.

3.

4.

Lipodistrofia primaria ou iatrogénica (por ex. apds antirretrivirais para VIH)
Sequelas de traumatismos
AlteracGes congénitas

Sequelas de tratamentos/cirurgias prévios
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CIRURGIA DA REGIAO PEITORAL

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: Atrofia muscular por desuso ou compromisso da
aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO
1. Sindrome de Poland
2. Pectus excavatum
3. Pectus carinatum
4. Outras alteracGes congénitas

5. Deformacgdes traumaticas

RITIDECTOMIA DO TRONCO (UPPER E LOWER BODY LIFT)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia plastica para corrigir aparéncia
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. Poés-perda de peso de pelo menos 30% do IMC inicial

2. Sequelas de traumatismos

3. AlteragGes congénitas

4. Sequelas de tratamentos/cirurgias prévios

CIRURGIA DA REGIAO GEMELAR

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: Atrofia muscular por desuso ou compromisso da
aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:
1. Deformacgses traumaticas
2. Encurtamento congénito do tendao

3. AlteragGes congénitas

REMODELACAO FACIAL OU CORPORAL POR AUTOENXERTOS (30.02.00.51, 30.03.00.12,
30.02.00.52)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de estruturas faciais e corporais
fisiolégicas
ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO:

1. correcdo volumétrica de patologias congénitas, iatrogénicas ou traumaticas
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2. melhoria da qualidade dos tecidos cutaneos e subcutaneos por lesdo cicatricial ou
radioterapia

3. em contexto de reconstru¢cdo mamaria apos cirurgia oncoldgica, ou por outra
patologia

CIRURGIA DO APARELHO GENITAL

PERINEOPLASTIA NAO OBSTETRICA (42.00.00.01)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: perturbacdo de dor sexual; sequelas pds-
traumaticas/cirurgicas/radioterapia; malformacdes congénitas da vulva e perineo

CLITORIDOPLASTIA (42.01.00.07)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: sequelas pos-
traumaticas/cirurgicas/radioterapia ou de les6es consecutivas a doencas; malformacdes
congénitas da vulva e perineo

EXCISAO DE PEQUENO LABIO (42.01.00.10)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia; hipertrofia
grau 1 (largura menor do que 2 cm em mulher adulta)

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: sequelas pds-traumaticas/cirurgicas/parto;
malformacgGes congénitas da vulva e perineo; assimetria significativa; Hipertrofia de grau2 a 4
(largura maior do que 2 cm em mulher adulta) na presenca de sintomas
funcionais/psicoldgicos persistentes

CORRECAO PLASTICA DO INTROITO (42.01.00.12)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: sequelas pods-
traumaticas/parto/cirurgicas/radioterapia ou de lesGes consecutivas a doencas; malformacdes
congénitas da vulva e perineo; perturbacdo de dor sexual.
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CIRURGIA LASER DA VULVA (15.03.00.01/02/03; 42.01.00.13)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia;
branqueamento vulvar

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: destruicdo / tratamento de lesdes benignas, pré
malignas, malignas, infeciosas, inflamatdrias ou outras (exemplos: queratoses seborreicas,
fibromas, nevos, condilomas, leucodermas, liquen, ulceras ou outras)

APLICAGCAO DE PREENCHIMENTO PARA AUMENTO DE GRANDES LABIOS
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de fendmenos fisioldgicos

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correc¢do volumétrica de condi¢es congénitas
deformantes, patoldgicas ou traumaticas

TRATAMENTO POR RADIOFREQUENCIA DA VAGINA E PAVIMENTO PELVICO

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de fendmenos fisioldgicos
assintomaticos ou sem interferéncia com a funcao

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: reabilitacdo do pavimento pélvico

CIRURGIA LASER DA VAGINA (42.01.00.20)

ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de fendmenos fisioldgicos
assintomaticos ou sem interferéncia com a funcao

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento de lesGes viricas (ex: HPV);
tratamento de malformacgdes congénitas; tratamento da atrofia vaginal sintomatica associada
ao Sindrome Génito-Urinario da Menopausa ou a tratamentos médicos ; reabilitacdo do
pavimento pélvico (ex. tratamento da incontinéncia urinaria de esfor¢o de grau 1 e prolapsos
de grau 1)

APLICACAO DE PREENCHIMENTO VAGINAL
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de fendmenos assintomaticos

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: tratamento da atrofia vaginal sintomatica
associada ao Sindrome Génito-Urinario da Menopausa ou a tratamentos médicos

CIRURGIA PLASTICA DO PENIS (41.00.00.03/14, 30.02.00.51/52, 30.03.00.12)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia ou tamanho

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correc¢do volumétrica de patologias congénitas,
iatrogénicas ou traumaticas:
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1. correcdo de malformacgdes congénitas como: pénis oculto, pénis embutido congénito,
micropénis (comprimento do pénis esticado <3,5 cm em criangas com 5 anos, <4 cm
com 10 anos, e <9 cm no adulto), complexo de epispadias/extrofia, hipospadias,
agenesia, outras malformacoes

2. melhoria da qualidade dos tecidos cutaneos e subcutaneos por lesdo cicatricial ou
radioterapia

3. em contexto de reconstrucdo do aparelho genital apds cirurgia oncoldgica, ou por
outra patologia

CIRURGIA PLASTICA DA BOLSA ESCROTAL (41.00.00.32)
ATO SEM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: outra cirurgia para corrigir aparéncia ou tamanho

ATO COM INTUITO CURATIVO / REPARATIVO: correcdo de patologias congénitas, iatrogénicas
ou traumaticas
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- Dr.2 Teresa Lopes Pinto (Colégio de Cirurgia Maxilofacial)
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