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Critérios de Admissao a Subespecialidade de Urgéncia e Emergéncia
Médica do Adulto

Introdugao

O progresso cientifico e tecnoldgico continua a motivar e a condicionar a
diferenciacdo crescente dos médicos, dentro das varias especialidades, ao mesmo tempo
que reforca a necessidade da observacdo e orientacdo global do doente, o que no
hospital é assumido pela Medicina Interna. Algumas das dreas de diferenciacdo sao
multidisciplinares, exigindo a participacao de vdrias especialidades. Neste contexto, os
internistas devem desempenhar um papel muito importante, pela sua formacdo
generalista e integradora e pela diferenciacdo que podem adquirir.

O servico de urgéncia é uma das areas hospitalares com maior impacto e afluéncia, onde
a procura é notoriamente crescente, o acesso imprevisivel e o grau de complexidade dos
doentes é maioritariamente elevado. Tudo isto faz com que as exigéncias sejam
crescentes, assim como a necessidade de gestao de recursos para evitar o colapso das
instituicdes. E, na maioria das vezes, a linha da frente no que diz respeito ao contato do
doente com o servico de saude, verificando-se uma afluéncia crescente e a necessidade
de manter a qualidade do servigo prestado ao utente

A Medicina Interna e os Internistas sdo uma das partes centrais e fulcrais neste
processo, nomeadamente na abordagem do doente Agudo, Complexo e Grave, tendo
para além disso que desempenhar inumeras outras funcdes de elevada
responsabilidade: de gestdo, de abordagem e diagndstico de casos dificeis e tratamento
de doentes de gravidade varidvel, de supervisdo e formacdo dos mais novos, de
cooperacdo e resolucdo de conflitos com utentes, familiares, forcas de seguranca
publica, entre outros. Neste ambiente complexo, é fundamental uma boa lideranca, em
gue o lider ndo se limita a ser exemplo de carater, respeito e justica, mas é também um
gestor de recursos e um comunicador, que cria condigdes a uma aprendizagem
adaptativa e expansiva, que possa contribuir para a melhoria da prestacdo de cuidados.

Defendendo uma estratégia de Colegialidade, Sinergia e Integracdo de prestacao
de cuidados entre as diferentes especialidades com responsabilidade na avaliagcdo da
doenca aguda, esta Subespecialidade pretende incluir e valorizar o papel do Médico
Internista na prestacdo de cuidados ao paciente Agudo, Complexo e Grave que acorre
aos Servicos de Urgéncia Médico-Cirurgica (SUMC) ou Polivalente (SUP) do Pais.

Os Internistas tém um papel nuclear na manutencdo do funcionamento daqueles
Servicos, ndo so na co-gestdo clinica de cada SUMC/SUP, mas também na organizagdo e
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co-lideranga da avaliagcdo dos pacientes alocados a Sala de Emergéncia ou as diferentes
Vias Verdes em funcionamento no SNS — com a nog¢do imperiosa da mais valia que
significa trabalhar em ambiente de urgéncia e também nas outras dimensdes
assistenciais (internamento, consulta externa, unidade de cuidados diferenciados de
agudos, hospital de dia), acompanhando os diferentes estadios de evolug¢ao da doencga,
sendo confrontados diariamente com o efeito das decisGes tomadas no SUMC/SUP e do
seu impacto na modificagdo do curso da doenca. Estes conhecimentos didrios sdo
fundamentais para acompanhar os varios estadios da evolu¢do da doenga e do doente,
e integrar os diferentes niveis de cuidados de saude organizados em Portugal,
perpetuando assim um circulo de retroalimentacao e correccdo da intervencao médica,
em direccdo a maior precisdo e coesdo de acgao técnica.

O ambito da acgdo dos Internistas no SU estd bem documentado e claro no seu
Programa de Formacdo e em diferentes regulamentos de funcionamento das equipas
tipo de um SUMC/SUP aprovados pela Ordem dos Médicos.

Por tudo o que foi acima disposto, entendeu-se, com a criacdo desta
Subespecialidade, definir o caminho da (re)valorizacdo e (re)certificacdo continua dos
Especialistas em Medicina Interna neste dominio sensivel da acgdo médica, numa
estratégia que, ndo diminuindo as caracteristicas fundacionais da Especialidade,
preservasse a visao de accdo integrada e coesa nos diferentes cendrios de apresentacao,
diagnédstico, terapéutica e acompanhamento da doenca, dentro do circuito de
aperfeicoamento continuo das competéncias a que acima aludimos e que sdo apanagio
dos Internistas.

Esta proposta estratégica s6 é possivel depois da publicacdo do revisto
Regulamento Geral dos Colégios (Regulamento 951/2022). Neste Regulamento
reviramse nao so os termos definidores de subespecialidade, mas também se balizou a
sua integracao no trabalho da Especialidade em que se insere.

Assim, centrada nos doentes com apresentacao aguda de multiplos grupos
nosolégicos médicos (ndo cirurgicos/ortopédicos, ndo pediatricos e ndo Obstétricos),
esta Subespecialidade em Urgéncia e Emergéncia Médica do Adulto, é apresentada
como um continuo da ja exigente formacao neste dominio adquirida durante o Internato
de formacao especifica e atividade de Especialista em Medicina Interna e com particular
interesse para os Colegas Internistas que demonstrem maior motivacao pela atividade e
intervengao nesta fase da doenga, em pacientes com apresentagdes complexas e graves.
N3o pretende oferecer qualquer formacdo na abordagem pré-hospitalar destes
pacientes.

Paralelamente, esta subespecialidade funcionard também como uma estratégia
de recertificacdo e revalidacdo de aptidoes na abordagem clinica dos pacientes agudos,
complexos e graves, com o objetivo fundamental e primario de defender os interesses
dos utentes, dos Médicos Internistas, dos Internos de formacdo Especifica, da Ordem dos
Médicos, das AdministracGes Hospitalares, da Direccao Executiva e da Tutela.
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O médico Internista Subespecialista em Urgéncia e Emergéncia Médica do Adulto
deve ser, assim, um perito médico na abordagem dos pacientes Agudos Complexos e
Graves, um profissional dinamico e competente, um bom lider e gestor de cuidados e de
recursos, um formador qualificado e bom comunicador, com capacidade de resolugao de
conflitos em ambientes complexos.

1 Critérios de Admissao a Subespecialidade em Urgéncia e Emergéncia Médica
do Adulto

Os colegas interessados podem candidatar-se desde que cumpram os seguintes critérios:
a) Inscricdo no Colégio da Especialidade de Medicina Interna

b) Atividade comprovada em, pelo menos, 5 dos 8 itens referidos a seguir (sendo
obrigatdrio o cumprimento dos itens descritos de 1 a 3):

1. Experiéncia clinica de trabalho médico em SUMC/SUP como Especialista,
sendo essencial a documentac¢do de uma pratica semanal de pelo menos 12
horas de trabalho nesse ambiente, nos ultimos 2 anos. Devera haver
documentacdo curricular de experiéncia clinica na abordagem e tratamento
do paciente agudo, complexo e grave, no contexto da Sala de Emergéncia,
Area Médica e Sala de Observacdes, nas multiplas apresentacdes agudas dos
guadros médicos do adulto ou agudizacao de doengas crénicas, previstos no
Programa de Formacao da Subespecialidade.

2. Demonstracdo de competéncias técnicas na avaliacdo diferenciada e
tratamento do paciente agudo, complexo e grave, de entre as quais
destacamos: ecografia POCUS, Ecocardiograma Transtordacico, Ventilagao
Ndo-invasiva, manuseamento via aérea (EOT), Suporte Avancado de Vida
(com certificacdo validada), Acessos Venosos centrais (Ecoguiados).

3. Documentacdo de actividade regular nas restantes actividades assistenciais
inerentes as responsabilidades de um Médico Internista (Internamento,
Consulta Externa, Hospital de Dia, Unidades de Diagndstico Répido...)

4. Documentacdo de Formacdo Meédica Continua no ambito da
Subespecialidade nos ultimos 2 anos (frequéncia de acbes de formacdo —
cursos, congressos, formacdes, mestrado, doutoramento, pés-graduacao —
ou participagdo nos mesmos como formador/palestrante; estagios em
SUMC/SUP (com idoneidade reconhecida pela Comissdo Instaladora).
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5. Documentag¢dao de atividade regular como Formador ou Docéncia em
Urgéncia;

6. Produgdo Cientifica e Académica no ambito do trabalho em Urgéncia,
incluindo Investigacdo na area da Urgéncia (designadamente participacdo em
projetos de investigacdo e ensaios clinicos, apresentacdes publicas em
reunides cientificas Nacionais ou Internacionais, publicaces e graus
académicos.)

7. Lideranga e Gestdo Clinica do SUMC/SUP
a. Coordenador da Equipa Médica do SU
b. Chefe de Equipa de Urgéncia do SU

c. Director do Servico de Urgéncia

8. Sociedades cientificas a que pertence e cargos eventualmente exercidos
nesse ambito

A inclusdo dos Internistas nesta Subespecialidade pretende ser abrangente e
inclusiva, mesmo daqueles Colegas Internistas que até agora ndo se enquadravam
estatutariamente na possibilidade de progressdao numa carreira médica com potencial
de crescimento cientifico e académica sustentados e integrados, e para quem se
encontrardo solucdes de transicdo (e transitdrias — por exemplo, durante um periodo de
2 anos ap6s aprovacao da Subespecialidade) no seio da Comissdo Instaladora da
Subespecialidade, em consonancia com o CEMI.

lll.  Candidatura
Propomos duas fases de admissdo a subespecialidade:

3.1. Admissdo por consenso dos internistas que a data da criacdo da Subespecialidade
de Urgéncia e Emergéncia Médica do Adulto apresentem um curriculum vitae compativel
com as exigéncias curriculares definidas neste documento, avaliado por comissdo
designada pelo Colégio de Medicina Interna para coordenar Subespecialidade (numa
fase de transicao, haverd a sensibilidade da dita comissdao e do CEMI para analisar e
integrar as propostas de admissdo de Internistas com atividade clinica e dedicacdo plena
nesta area, previa a criacdo da sub especialidade)

3.2. Admissdo apds avaliacao da formagdao complementar efetuada, de acordo com esta
proposta e com programa detalhado a elaborar, no respeito pela legislacdo do Internato
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Médico, pela comissdo designada pelo CEMI para coordenar a Instalagdo da
Subespecialidade.

Para formalizar a sua candidatura, os especialistas de Medicina Interna devem enviar um
requerimento acompanhado da documentagdo seguinte, em formato pdf assinado
digitalmente, para o enderego de e-mail da regidao onde estdo inscritos:

Certificado de inscricao na Ordem dos Médicos
b. Certificado de inscricdo no Colégio de Especialidade de Medicina Interna

c. Curriculum Vitae em modelo Europass Curriculum vitae elaborado de acordo
com os itens indicados no ponto seguinte, com um maximo de 50.000 caracteres
sem espacos, podendo remeter para bases de indexagdo bibliografica. (Sempre
gue entendido como necessario, o juri de avaliacdo pode solicitar o fornecimento
de dados especificos ou esclarecimentos adicionais sobre os itens referidos).

d. Certificados de aptidées e cursos frequentados com particular relevancia para

este efeito, incluindo os que estdo referidos no curriculum e nos critérios de
admissao.



