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Preambulo

A Nutricdo Clinica é a disciplina médica que tem por objetivo avaliar, prevenir,
diagnosticar e tratar a malnutricdo relacionada com doencgas agudas e crénicas. A
Competéncia de Nutri¢do Clinica foi criada em 2021, tendo terminado o seu periodo de
instalacdo e eleito a primeira Direcao em 2023. O presente documento pretende balizar
a formacgao dos médicos que, no futuro, se queiram dedicar a esta drea clinica.

Para a producdo deste documento tomou-se em consideragdao a experiéncia alema,
vertida no plano de formacgdo de Nutricdo Clinica da Associacdao dos Médicos Alemaes,
como paradigma da formacgao de Nutricdo Clinica.

Condicionantes e Objetivos

1. A Nutricdo Clinica baseia-se num conjunto de conhecimentos e competéncias
transversais, genericamente ausentes da forma¢dao médica. Na realidade atual
do ensino médico em Portugal, o tempo dedicado a formacdo em nutricdo é
muito reduzido, variando entre periodos de formacdo insignificantes a alguns
dias de formacdo especifica dedicada a nutricdo, nos melhores casos. Noutra
perspetiva, a Nutricdo Clinica deveria ser um elemento importante da
intervencdo médica em multiplas especialidades, mas estd maioritariamente
ausente da formacdo especializada. Para a maioria dos médicos, as
competéncias bdsicas em nutricdo nunca foram adquiridas.

2. Os médicos que se candidataram a Competéncia e foram aceites pela Comissao
Instaladora nomeada pela OM, apresentaram um curriculum onde constava que
adquiriram formacdo em Nutricdo Clinica, seja em formacdo estruturada, como
Mestrados em Nutricdo Clinica, o ESPEN Diploma in Clinical Nutrition and
Metabolism ou outro programa de formacdo equivalente, seja através de
formacdo ndo estruturada. Estes médicos foram aceites por consenso nesta
Competéncia durante o periodo de instalacdo. E desejavel que até 31 de zembro
de 2024, possam continuar a ser admitidos médicos com base nos atuais critérios
de admissdo, desde que aprovados por unanimidade pela Direcao.

3. Os outros médicos que se desejem dedicar a Nutricdo Clinica e que ndo possuam
os requisitos acima mencionados, deverdo frequentar um Programa de
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Formacao, a que se poderdo candidata a partir de outubro de 2024. Uma vez que
a Nutricdo Clinica é uma disciplina clinica, os candidatos devem possuir
obrigatoriamente trés anos de experiéncia clinica comprovada, em qualquer
area clinica ou, pelo menos, devem poder completar estes trés anos de
experiéncia clinica durante o periodo de formag¢ao complementar em Nutricdo
Clinica.

4. A Nutricao Clinica é uma disciplina cuja pratica deve ser partilhada com outros
profissionais. Assim, a formacdo médica nesta area tem de ser consistente e
demonstrar consisténcia.

5. Um médico com a Competéncia em Nutri¢cdo Clinica tem de ser um clinico com
as competéncias para avaliar, prevenir, diagnosticar e tratar a malnutri¢ao
relacionada com a sua especialidade ou area de atuagdo clinica, mas também
para ajudar e orientar outros médicos em areas clinicas variadas. Naturalmente,
nao é expectavel que um médico com a Competéncia em Nutri¢cdo Clinica tenha
competéncia em todas as areas clinicas.

6. Um programa de formacdo deve ter estrutura modular, com componentes
tedrica e pratica. Deverd estar estruturado, de modo que o formando possa
escolher um leque de dreas clinicas de acordo com as suas atividades,
dispensando algumas dreas em que nao projeta intervir.

7. No ambito deste programa, poderdo ser creditados méddulos tedricos e ou
praticos em fungao de formagao prévia ou experiéncia comprovadas.

8. A formacdo deve ser acessivel a médicos especialistas, a internos de formacgao
especifica e também a outros médicos, mas com experiéncia clinica comprovada.

9. No final da formacdo, os médicos deverao ser capazes de conduzir a Nutricdo
Clinica num leque alargado de dreas clinicas, ser proficientes na nutricdo da sua
area de especialidade e areas afins, estando capacitados para apoiar os outros
médicos em varias areas clinicas especializadas.

Curso de Nutrigao Clinica
- Programa especifico reconhecido pela Competéncia em Nutri¢do Clinica da OM

1. Formagao Tedrica:
a. Modulo 1: Fundamentos de Nutricdo Clinica
b. Modulo 2: Nutricdo Clinica e Saude Publica
c. Modulo 3: Organizacao, Formacado e Qualidade em Nutri¢do Clinica
d. Modulo 4: Nutricdo Artificial: Nutricdo Entérica e Parentérica
e. Modulo 5: Terapéutica Nutricional em Contexto Clinico
i. Nutricdo na Obesidade e Sindrome Metabdlico
ii. Nutricdo na Diabetes Mellitus
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Nutricdo nas Doencas do Tubo Digestivo ndo oncoldgicas

iv. Nutricdo nas Doencas do Figado e Pancreas
v. Nutricdo em Oncologia, na Quimioterapia e na Caquexia
vi. Nutricdo na Doenga Cardiovascular

vii. Nutricdo na Doenca Respiratéria

viii. Nutri¢do na Doenga Renal
ix. Nutricdo no Doente Critico
X. Nutricdo em Cirurgia e no periodo Perioperatério
xi. Nutricao da Mulher e da Crianga

xii. Nutricdo no Idoso e na Doenca Neuroldgica

xiii. Nutricdo em Cuidados Paliativos

xiv. Nutricdo no Exercicio Fisico e no Desporto

Todos os mddulos deverao ter avaliacdo no final. O formando devera concluir com
sucesso os modulos 1 a 4, e um minimo de sete temas do Maédulo 5.

A formacao tedrica poderd ser creditada na totalidade a quem tiver feito um Mestrado
em Nutri¢do Clinica, obtido o Diploma in Clinical Nutrition and Metabolism da ESPEN ou
possuir outro programa de formacgao equivalente.

Cada um dos mddulos (creditacdo parcial) podera ser creditado através de formacao
equivalente prévia ou por experiéncia clinica anterior documentada e validada.

2. Formagdo Pratica: estagios e/ou mddulos tedrico-praticos
i. Avaliagdao Nutricional e cdlculo de necessidades nutricionais
ii. Nutricdo em Cirurgia e no Doente Critico
iii. Nutricdo na Diabetes, Obesidade, Doenga Cardiovascular, Renal e
Respiratéria
iv. Nutricdo nas Doencas do Tubo Digestivo, Figado, Pancreas
v. Nutricdo Entérica e Parentérica e em Cuidados Paliativos
vi. Nutricdo em Oncologia e na Doenca Neurolégica
vii. Nutri¢do no envelhecimento e no Idoso
viii. Nutricdo no Exercicio Fisico e no Desporto

O Moédulo i. Avaliagao Nutricional e Calculo de Necessidades Nutricionais
deverd ter carater pratico, sendo os formandos treinados no uso das diversas
ferramentas de rastreio e avaliacdo nutricional, quer clinicas (p.ex. Mini
Nutritional Assessment), quer com instrumentos (p.ex. bioimpedancia,
calorimetria). Os formadores deverdo ser profissionais de reconhecida
competéncia no uso destas técnicas.

No caso dos mdédulos ii. a viii., a formacdo deverd basear-se em casos clinicos a
serem discutidos em grupo. Os formandos deverdo participar na discussao de
todos os casos e, dependendo da dimensdo do grupo de formandos, cada um
apresentarad entre dois ou mais casos. A discussao clinica serd orientada por
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médicos com a Competéncia em Nutricao Clinica e comprovada experiéncia
como formadores. O formando devera concluir com sucesso um minimo de cinco
modulos. (No que respeita a avaliacdo o formando devera ter parecer favoravel
nos casos apresentados e participar nos restantes).

Cada um dos maddulos, entre o ii. e o viii. podera ser substituido por um estagio,
ou creditado por experiéncia clinica anterior documentada e validada.

No final do programa de formag¢ao o médico serd admitido na Competéncia em Nutricdo
Clinica.

Periodo de transi¢do: Como ja foi mencionado anteriormente, serdo admitidos na
Competéncia, os médicos com base nos atuais critérios de admissdo, desde que
aprovados por unanimidade pela Direcao, até 31 de dezembro de 2024.
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