Colégio da Competéncia em Medicina do Sono

Abertura de Procedimento Concursal para a Aquisicio de Competéncia em

Medicina do Sono

Nos termos da alinea c), do Art. 32 do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de
Competéncias e das Secc¢des de Subespecialidades da Ordem dos Médicos (Regulamento n.2 628/2016
— Diario da Republica n.2 128/2016, 2.2 série, de 2016-07-06), sdo fixados os critérios de admissdo a
Competéncia em Medicina do Sono.

Em conformidade com o referido artigo e o documento constitutivo da Competéncia em Medicina do
Sono aprovado pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos podem candidatar-se os médicos
inscritos na Ordem que serdo objeto de avaliagdo curricular da experiéncia em Medicina do Sono e
realizacdo de exame de avaliacdo de conhecimentos.

A avaliacdo curricular sera feita pela Direccdo do Colégio da Competéncia em Medicina do Sono
segundo os critérios definidos no referido documento constitutivo da Competéncia:

1 - O candidato deve estar inscrito na Ordem dos Médicos.

2 — O candidato devera possuir um periodo minimo equivalente a 12 meses em regime de trabalho a
tempo inteiro, num Centro de Medicina do Sono credenciado ou equivalente, com responsabilidades
plenas. Nos casos em que a especialidade oferece formacdo em medicina do sono, dependendo do
grau de exposicao, este periodo pode ser reduzido a um tempo ndo inferior a 6 meses.

3 - Declaragdo escrita, elaborada pelo Director do Centro de Medicina do Sono (CMS) ou equivalente
onde decorreu a formacdo indicando a realizacdo integra e autbnoma das seguintes fungdes:

a) Execucdo de polissonografia completa (PSG) em 30 pacientes;

b) Estadiamento, interpretacgdo e elaboragdo de relatério de 100 PSGs, incluindo um espectro de
doencas neuroldgicas, cardiorrespiratdria e psiquiatricas em adultos e criangas;

c) Teste de laténcia multipla ao sono (MSLT) / Teste de Manutengdo de Vigilia (TMV) completos
em 10 pacientes;

d) Quando aplicavel, 50 polissonografias cardiorrespiratérias tipo3 em ambulatério;
e) Interpretagdo dos questionarios relevantes e diarios de sono;
f) Familiarizagdo com todas as técnicas executadas pelos técnicos

g) Experiéncia no seguimento de 100 pacientes com disturbios sono / vigilia, incluindo casos de
cada uma das seguintes patologias: disturbios respiratdrios do sono, tratamento dos mesmos
com pressao positiva continua nasal, outros disturbios intrinsecos do sono e disturbios do sono
secundarios a doencgas fisicas e mentais;

O exame de avaliacdo de conhecimentos sera constituido por teste de 100 perguntas com 5
alternativas e um Unica resposta certa, com 2 horas de duracdo, e que incidira sobre:

Bases fisioldgicas do sono
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fisiologia do sono e da vigilia em fung¢do da idade;
regulacdo do sono em func¢do da idade;
modelos de ontogenia e fungdo bioldgica do sono;
actividade electroencefalografica durante a vigilia e o sono e estadiamento do sono;
utilidade e limita¢des das diferentes metodologias para estadiamento do sono;
regulacdo de sistemas funcionais durante o sono:
e actividade cerebral
¢ controlo motor dos musculos esqueléticos
® sensacao
e actividade do sistema nervoso auténomo
» funcdo cardiaca e circulatéria
e fungdo respiratoria
¢ actividade metabdlica
¢ secrecdo hormonal
¢ termorregulacido
» efeitos da privacdo de sono aguda e crénica
» Os processos neuronais durante o sono REM (movimentos oculares rapidos) e ndo-REM, no
inicio do sono e ao acordar: por exemplo, a actividade reflexa, sonhos classicos, sonhos vividos,
pesadelos, alucinagdes hipnagdgicas e hipnopdmpicas.

Aspectos cronobioldgicos do sono

Ritmo circadiano, relégio bioldgico, e a sua influéncia nos ritmos circadianos tal como temperatura
e diversas funcGes fisioldgicas;

Modelos cronobiolégicos da regulacdo do sono;

Variacdo circadiana do desempenho cognitivo;

Variagdo do cansago e sonoléncia durante o dia;

Métodos de gravacdo das variacGes, dependentes do tempo, da sonoléncia e alerta;

Disturbios do ritmo circadiano - diagndstico e tratamento.

Procedimentos de diagndstico e avaliagdao nos disturbios do sono

Capacidade de executar a histdria clinica e avaliacdo psicoldgica (entrevista e exame);
Conhecimento adequado da abordagem diagndstica das doengas enumeradas na ICSD-3

Dominio de procedimentos diagndsticos, incluindo:

* PSG

¢ Poligrafia cardiorrespiratéria

e MSLT e MWT

* Questiondrios sono/vigilia

e conhecimento bdsico sobre outros exames de diagndstico, como por exemplo testes
neuropsicolégicos.




Tratamento dos disturbios do sono

A higiene do sono;

Influéncia da medicagdo sobre o sono;

Tratamento medicamentoso para os disturbios do sono;

Terapia cognitivo-comportamental e outros procedimentos da psicoterapia;
CPAP nasal e outros modos de ventilagdo ndo-invasiva;

Procedimentos cirurgicos;

Préteses de avango mandibular;

Fototerapia.

Gestao de um CMS
O candidato deve dominar os principios da gestdo de um CMS e estar familiarizado com os requisitos
relativos ao pessoal e logistica (Pevernagie et al., 2006).

Em anexo, junta-se uma listagem de bibliografia recomendada sobre a qual incidirdo as perguntas do
teste.

A aprovacdo no teste serd considerada com pelo menos 70 % das respostas certas e, como é de regra,
nao serdo permitidos outros meios para a realizacdo do teste que ndo os resultantes do conhecimento
pessoal do candidato.
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