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Recomendação 
 

 

Escolha não realizar mamografias de rotina e seguimento em doentes submetidas a reconstrução 

mamária após mastectomia    

Justificação 
 

 

A evidência científica indica que o exame clínico é suficiente para detetar a recidiva neoplásica local em doentes 

submetidas à reconstrução mamária após mastectomia completa. As diretrizes atuais recomendam os exames clínicos 

regulares para deteção de cancro de mama. Os estudos de imagem não são recomendados como parte da vigilância de 

rotina. Não obstante, a imagem diagnóstica é indicada se houver sintomatologia ou achados físicos que levantem a 

suspeita de recidiva. Nos casos de reconstrução mamária após mastectomia parcial ou tumorectomia mamária, a 

mamografia está recomendada. É ainda importante realizar mamografia contra lateral em mulheres submetidas a 

mastectomia unilateral. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso  ten h a 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico 

assistente. 
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Recomendação original disponível em: 
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Uma recomendação de: 
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