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Recomendacao

Escolha nao realizar mamografias de rotina e seguimento em doentes submetidas a reconstrugao

mamaria apos mastectomia

Justificacao

A evidéncia cientifica indica que o exame clinico é suficiente para detetar a recidiva neoplasica local em doentes
submetidas a reconstrugdo mamaéria apés mastectomia completa. As diretrizes atuais recomendam os exames clinicos
regulares para detegdo de cancro de mama. Os estudos de imagem n&o s&o recomendados como parte da vigilancia de
rotina. Ndo obstante, a imagem diagndstica é indicada se houver sintomatologia ou achados fisicos que levantem a
suspeita de recidiva. Nos casos de reconstrugdo mamaria apdés mastectomia parcial ou tumorectomia mamaria, a
mamografia estd recomendada. E ainda importante realizar mamografia contra lateral em mulheres submetidas a

mastectomia unilateral.

A informacao apresentada nesta recomendagdo tem um propésito informativo e ndo substitui uma consultacom um médico. Caso ten ha
alguma divida sobre o contetido desta recomendagdo e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico

assistente.
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