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Recomendação  
 
Escolha não realizar mamografias de rotina antes da cirurgia mamária   

Justificação  
 
As mamografias em doentes submetidas a cirurgia mamária devem ser solicitadas com base em recomendações de 
diretrizes baseadas na evidência clínica disponível, incluindo casos de aumento e redução da mama não complicados, e 
mastopexia. As recomendações disponíveis advogam mamografias de rastreio em doentes de faixas etárias específicas. 
Não está recomendada a realização de exames adicionais em doentes submetidas a cirurgia eletiva mamária, exceto se 
existirem aspetos preocupantes da história ou achados durante o exame físico que sugiram a necessidade de uma 
investigação mais profunda. 
 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 
https://www.choosingwisely.org/wp-content/uploads/2015/02/ASPS-Choosing-Wisely-List.pdf 
 

Uma recomendação de: 
Colégio da Especialidade de Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética 
 


