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Recomendação  

 

Escolha não realizar radiografias simples, tomografias computorizadas ou ressonâncias magnéticas na 

avaliação inicial da disfunção da articulação temporo-mandibular. 

Justificação  

 

Não obtenha rotineiramente radiografias simples (Rx), tomografias computadorizadas (TC) ou ressonâncias magnéticas  

(RM) para avaliação ou referenciação de doentes com disfunção da articulação temporo-mandibular (DTM).  A abordagem 

da DTM é geralmente conservadora e multidisciplinar. A requisição generalizada de Rx ou TC das articulações temporo-

mandibulares (ATM`s) tem geralmente pouca informação clínica e impacto no tratamento do doente. 

A orientação dos tratamentos adequados e eventuais meios complementares de diagnóstico deve resultar de uma 

avaliação por médico especializado na área, sendo que as opções terapêuticas são determinadas pela avaliação clínica e 

não imagiológica do doente. Quando pedido um Rx, a ortopantomografia (OPG) dá mais informação do que o Rx simples 

das ATM`s. O pedido da TC ou da RM deve estar reservado ao especialista na área, em oportunidades determinadas no 

seguimento do doente e quando tal possa alterar a sua orientação. 

 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma consulta com um médico. Caso tenha 

alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Cirurgia Maxilo-facial da Ordem dos Médicos 
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Recomendação subscrita por: 

Sociedade Portuguesa de Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial 

 

 


