
CURSO PRÁTICO DE ORTOPEDIA 1.0 

Patologia frequente na consulta de Medicina Geral e Familiar 

Auditório Municipal de Vizela Francisco Ferreira 

14 e 15 de novembro de 2024 

PROGRAMA 

DIA 14 DE NOVEMBRO 
 

PERÍODO DA MANHÃ 
 09:00 - Sessão de abertura 
 09:30 – Patologia do ombro: 
  09:30 - Tendinopa�a da coifa: Dra. Ana Ba�sta 

  09:50 - Rotura da coifa: Dr. Marco Oliveira 

10:10 - Omartrose: Prof. Dr. Carlos Vilela 

10:30 - Patologia do cotovelo – Dr. Luis Maia 
10:50 – Coffe-break  
11:20 - Patologia do punho - Dra. Sofia Viçoso  
11: 40 – Patologia da mão - Dr. Fraga Ferreira 
12:00 – Patologia da coluna:  
 12:00 - Dor axial da coluna vertebral – Dr. João Costa 

 12:20 - Tratamento da dor axial da coluna – Dr. Frederic Ramalho 

 12:40 - Patologia cirúrgica da coluna cervical – Dr. Joel Reis 

 13:00 - Patologia cirúrgica da coluna lombar – Dr. Ramon Ferrero 

13:20 – Almoço livre   
PERÍODO DA TARDE 
 15:30- Exame obje@vo em ortopedia das várias áreas anatómicas 

Hospital Senhora da Oliveira e Auditório de Vizela 

 
DIA 15 DE NOVEMBRO 
 

PERÍODO DA MANHÃ 
 09:00 - Patologia da anca 

09:00 - Conflito femuro-acetabular - Dr. Fernando Macedo 

09:15 - Osteonecrose, Coxartrose e artoplas�as – Dr. Tiago Barbosa 

09:45 - Patologia do joelho 
 09:45 - Lesões meniscais – Dr. João Moura 

 10:05 - Lesões ligamentares – Dr. Tiago Bastos 

 10:25 - Gonartrose – Dr. Rui Cerqueira 

10: 45 - Coffe-break 
11: 15 - Patologia do tornozelo e pé 

11:15 – Metatarsalgia, Fasceíte plantar e tendinopa�a do aquiles - Dr. 

Ricardo Marta  

 11:25 – Deformidades do antepé – Dra. Maribel Gomes 

11:35 – Entorses e instabilidade do tornozelo - Dra. Maribel Gomes 

 11:45 - Pé plano e Pé cavo na criança e no adulto - Dr. António Moreira 

12:00 – Ortopedia infan@l – Dr. Fernando Macedo 

PERÍODO DA TARDE 
15:00 - Exame obje@vo em ortopedia das várias áreas anatómicas 

Hospital Senhora da Oliveira e Auditório de Vizela 

 


