Direccao do Colégio de Patologia Clinica

Critérios para_atribuicdo de idoneidade formativa
aos Servicos de Patologia Clinica

1. Minimo de 3 especialistas inscritos no Colégio de Patologia Clinica da
Ordem dos Médicos, sendo pelo menos 1 Assistente Graduado.

2. Existéncia ou articulagéo com Servigo de Urgéncia e Cuidados Intensivos,
consulta externa e / ou internamento nas areas da Medicina Interna,
Pediatria, Cirurgia Geral, Ginecologia-Obstetricia, Nefrologia, Cardiologia,
Infecciologia, Hematologia Clinica, Endocrinologia e Reumatologia, que
possibilitem a realizagdo dos estagios clinicos constantes do programa de
formagéo da especialidade.

3. Articulacdo com Servigo de Imunohemoterapia e Anatomia Patolégica.

4. Articulagao formativa com Servigo / Laboratorio de Citogenética, Genética
Bioquimica e Molecular, que possibilite a realizag&o do estagio previsto no
programa de formacé&o da especialidade.

5. Espagos proprios para a realizagdo de colheitas, procedimentos técnicos
nas diferentes dreas (Quimica-Clinica, Hematologia, Imunologia e
Microbiologia), consultas e reunides.

6. Procedimentos técnicos e de qualidade escritos, conforme as boas praticas
laboratoriais.

7. Existéncia de programas de controlo de qualidade interno e participagéo em
programas de avaliagédo externa da qualidade.

8. Existéncia de condigdes de apoio a formagéo continua ou permanente:
Apoio bibliogréfico (livros e revistas)

Meios audio-visuais

Internet

Arquivos de laminas

Reunides cientificas clinico-laboratoriais regulares
Participagéo ou realizagéo de eventos cientificos
Apresentagdo de comunicagdes e / ou publicagdes cientificas

@ oo TD

9. Existéncia de programas escritos detalhados de formagéo, que devem
especificar os servigos com os quais se estabelece articulagéo formativa,
nas diferentes éreas.

10. Actividade pedagogica regular (médica e de outros grupos profissionais).

11. O Servigo deve estar envolvido de uma forma regular em actividades de
investigacéao.
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Hematologia
12. Capacidade de execucéo de contagens celulares hematologicas.

13.Capacidade de diagnostico parasitologico (sangue periférico e/ou medula
6ssea) da Malaria, Leishmaniose, Trypanosomiase e Filariose.

14.Capacidade de estudo citolégico (sangue periférico, medula dssea e
liquidos biolégicos).

15. Capacidade de execugdo de pungdes aspirativas de medula 6ssea (crista
fliaca efou esterno) e biopsias dsseas (crista iliaca), com um minimo de 50
puncdes e 50 bidpsias / ano.

16.Minimo de 150 mielogramas / ano e um arquivo de esfregagos de medula
dssea e sangue periférico que abranja a maioria das patologias.

17.Capacidade de estudo citoquimico (fosfatase alcalina leucocitaria, coloragao
de Perls, Suddo Negro B ou mieloperoxidases, esterases néo especificas
com e sem flor e fosfatase &cida com e sem acido tartéarico).

18.Capacidade de estudo imunofenotipico por citometria de fluxo das doencas
hematologicas.

19. Capacidade de estudo de anemias carenciais (doseamento do ferro, CTFF
ou transferrina, ferritina, folatos e vitamina B12).

20.Capacidade de estudo de anemias hemoliticas (doseamento da
haptoglobina e hemoglobinémia, pesquisa de hemossiderinuria, fragilidade
osmética com e sem incubacdo, auto-hemdlise e actividade da glucose-6-
fosfato-desidrogenase).

21.Capacidade de estudo de hemoglobinopatias (separagéo e identificagéo das
hemoglobinas, doseamento da HbA2, doseamento da HbF, doseamento
das variantes da Hb, rastreio da HbS e pesquisa de hemoglobinas
instaveis);

22 Capacidade de avaliagdo da fungdo plaquetéria e da coagulagcéo plasmatica
(TP, aPTT, TT, fibrinogénio e D-dimeros).

23.Capacidade de estudo de patologia hemorragica (Doenga de von
Willebrand, Hemofilia A e B, bem como deficiéncias de outros factores da
coagulacao).

24.Capacidade de estudo de patologia trombética (doseamento dos inibidores

fisiolégicos, pesquisa de anticoagulante lUpico e pesquisa de resisténcia a
proteina C activada).
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25.Capacidade de monitorizagdo e orientagdo da terapéutica anticoagulante
oral.

Imunologia

26. Capacidades formativas nas areas de:

a. Estudos quantitativos, qualitativos e/ou funcionais dos diferentes
componentes soltveis relacionadas com o sistema imune;

b. Estudos quantitativos, qualitativos efou funcionais das diferentes
células do sistema imune;

c. Auto-anticorpos — sua caracterizagao/quantificagéo e significado
clinico;

d. Marcadores tumorais - sua caracterizagdo/quantificagdo e
significado clinico.

27.Para além do equipamento geral , o Laboratério ou o Servigo devem dispor,
no minimo, dos seguintes equipamentos:

a. Nefeldmetro;

b. Microscodpio de fluorescéncia;
c. Citdmetro de fluxo;
d

. Aparelho(s) para a realizagdo de técnicas imuno-quimicas
(enziméticas, fluorescentes, luminescentes ou radioisotopicas);

e. Aparelho(s) para a realizagdo de técnicas imuno-turbidimétricas,

f. Aparelho(s) para a realizagdo de técnicas electroforéticas e de
imunofixagéo.

g. Estrutura laboratorial que permita a realizagdo de técnicas de
biologia molecular com interesse para o estudo de patologia
imune.

Microbiologia

28.Capacidade formativa na area da Bacteriologia Geral — diagndstico e
tratamento das infecgdes bacterianas, processamento dos diferentes
produtos biolégicos: sangue, amostras dos aparelho respiratério superior e
inferior, do aparelho genito urinario, gastrointestinal, exsudados superficiais
e profundos, liquido cefaloraquidio e outros liquidos bioldgicos com culturas
em aerobiose e anaerobiose. Métodos manuais e automaticos de
identificacdo e testes de susceptibilidade aos antimicrobianos.
Micobacteriologia com metodologia automatica e semi-automatica.

29. Capacidade formativa na area da Micologia — diagnéstico e tratamento das

principais micoses superficiais e profundas, por fungos leveduriformes e n&o
leveduriformes: exame directo, cultural e identificagdo manual e automatica.
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30.Capacidade formativa na area da Virologia — diagndstico das principais

31.

infecgdes viricas - por detecgdo antigénica (Latex, Imunofluorescéncia,
ELISA Imunodifuso Radial) e biologia molecular (NASBA, PCR, PCR em
tempo real) dos virus respiratorios, virus cutadneos, mucocutaneos,
citomegalovirus, hepatites, virus da Imunodeficiéncia Humana, Febres
Hemorragicas.

Capacidade formativa na area da Parasitologia - diagnéstico e tratamento
dos principais protozoarios e helmintas intestinais, Tricomoniase, Malaria,
Leishmaniose, Trypanosomiase, Filariose, Schistosomiase, Toxoplasmose,
Giardiose, Hidatidose, Cryptosporidiose, Pneumocistose, por exame directo
do produto e detecgéo antigénica.

Quimica Clinica

32 Movimento de doentes em rotina e urgéncia que sustente a capacidade de

estudo bioquimico da fungéo hepatica, fungéo renal, diabetes, dislipidémias,
sindromes coronarios agudos, abdémen agudo, desequilibrios acido-basico
e hidro-electrolitico, doseamento de farmacos, estudo citoquimico do LCR e
outros liquidos biolégicos.

33 Existéncia de equipamento que possibilite a execugéo de testes

PS

laboratoriais com recurso a metodologias com as seguintes caracteristicas:
a. Leituras espectrofotométricas no visivel e ultra-violeta;

b. Determinacdo de actividades enziméaticas por métodos cinéticos,
dois pontos e ou ponto final a 30 e 37° C (termostatizados);

Electroforese;
Gasimetria (pH e gases do sangue);
Osmometria (facultativo);

- 0 Qa0

Determinacdo do ionograma (eléctrodos selectivos ou fotometria
de chama);

g. Exame sumario da urina.

Na auséncia de cumprimento de alguns destes pontos, pode o Servigo estabelecer
protocolo de articulagdo formativa com outro servico que oS cumpra e que tenha
idoneidade formativa reconhecida pela Ordem dos Médicos.
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