Nefrologia Pediatrica — Sub-especialidade

Critérios de Idoneidade

A. Para efeitos de reconhecimento de idoneidade fotal, pela Ordem dos
Médicos, para a formacio de sub-especialistas de Nefrologia Pediatrica
séo exigiveis aos Servigos/Unidades respectivos os seguintes requisitos:

1. No ambito da sua caracterizagio, localizagdo, inser¢do e apoios

1.1. Reconhecimento oficial como Unidade ou Servigo de Nefrologia Pediatrica

1.2. Insergdo da referida Unidade/Servigo em Departamento de Pediatria de Hospital
Central Geral, ou de Centro Hospitalar do mesmo nivel, com actividade
Universitaria oficialmente reconhecida, e com Programa de Transplantagio
Renal Pediétrica e de Adultos activo.

1.3. Disponibilidade de apoio, na mesma institui¢io de cuidados Pedidricos
especializados, nomeadamente Cuidados Intensivos Pedidtricos ¢ Neonatais,
Cardiologia, Gastroenterologia, Infecciologia, Neurologia, Endocrinologia,
Cirurgia, Urologia, Anestesia, Psicologia ¢ ainda Nutricionistas, Educadores,
Professores € Técnicos do Servigo Social.

1.4. Disponibilidade de apoio na mesma instituicio das dreas de Histopatologia
(Incluindo microscopia electrénica e imunoflorescéncia), Hematologia,
Quimica Clinica, Bacteriologia, Imagiologia (Radiologia, Ecografia, Medicina
Nuclear) e Cirurgia Vascular.

2. No ambito dv seu esﬁa;:o [fisico, préprio e comum, para o exercicio da
actividade |

2.1 Area propria, permitindo incluir: Quartos para doentes internados em nimero de
8/10, Secgido de Hemodiélise e Técnicas afins com sala de isolamento, Sala de
ensino de Didlise Peritoneal (no caso de programa de DPC), Sala de Técnicas
de Diagnéstico e Terapéutica, Sala de Trabalho de Médicos e Internos, Sala de



Trabalho de Enfermeiras, Gabinetes de Trabalho Individual para Médicos,
Gabinete para Director/Coordenador Médico € Gabinete de Chefia de
Enfermagem.

2.2 Disponibilidade de utilizagdo, em regime de partilha programada com outras
Unidades, de Salas de Consulta Externa, Sala de Hospital de Dia e de Camas ou
Quartos comuns a outras Unidades do Departamento de Pediatria.

3. No ambito dos seus recursos humanos
3.1. Quadro préprio de Nefrologistas Pediatras

3.2.. Equipe propria de Enfermagem para assegurar funcionamento de técnicas de
Dialise

4. No dmbito da sua actividade assistencial

4.1 Nuimero anual de doentes e¢ diversidade de patologia inerente a é4rea de
Nefrologia Pedidtrica, que permita assegurar a formagio exigivel ao
Nefrologista Pediatra no periodo de treino respectivo.

4.2 Responsabilidade directa e integral pelo tratamento de situagdes de
Insuficiéncia Renal Aguda e Crénica, bem como pelos cuidados nefrolégicos
na area da Transplantagio Renal Pedidtrica, nas suas fases pré, per e pos
cirtrgica, assegurada pelos Nefrologistas Pediatras da Unidade ou Servico.

4.3 Execucdo pelos Nefrologistas Pediatras da Unidade de puncfio/Biopsia renal

num numero minimo de 10/ano.

5. No @mbito da sua actividade formativa

5.1 Capacidade de t_¢ino dos formandos respectivos, assegurado por Nefrologistas
Pediatras, em namero nio inferior a 2.

5.2 Aces_sg a Biblioteca do Departamento ou do Hospital, informatizada e com )
acesso a Intemet, e dotada de Livros de Texto actualizados ¢ Revistas da Sub-
especialidade, noméadamente, 3 data em que este documento €& estruturado, a
“Pediatric Nephrology” (Journal of the International Pediatric Nephrology
Association) e a “ Pediatric Transplantation” (Official Journal of the
International Pediatric Tranplant Association).



6. No ambito da sua actividade de investigacio
6.1 Publicagdes anuais a nivel Nacional e Internacional
6.2 Participagio em Reunides Cientificas Nacionais e Estrangeiras

6.3 Envolvimento em estudos multicéntricos nacionais e estrangeiros

B. Para efeitos de reconhecimento de idoneidade parcial, pela Ordem
dos Meédicos, para a formacio de sub-especialistas de Nefrologia
Pediatrica sdo exigiveis aos Servicos/Unidades respectivos os seguintes
requisitos:

® Todos os enumerados anteriormente, excepto a insergéio num Hospital ou Centro
Hospitalar com Hemodialise de Cronicos ¢ Programa de Transpantagio Renal
Pediatrica ¢ de Adultos e os recursos humanos inerentes, em profissionais de
enfermagem.

A idoneidade parcial poder4 ser assim concedida nessas circunsténcias para um periodo
maximo de 2 anos, dos 3 necessarios na totalidade, para a formagdo em Nefrologia
Pedidtrica, desde que as referidas Unidades ou Servios de Nefrologia Pediétrica
apresentem um protocolo de colaboragio com outras Unidades Nacionais ou
Estrangeiras, que permita ao formando completar ai o seu treino nas 4reas inexistentes
nos primeiros.

C. Em qualquer das situacdes a Unidade Formadora devera assegurar
ao formando:

* Uma preparagdo teérica exaustiva em todas as dreas da Nefrologia Pediétrica.

* A aquisiciio de competéncia total na execugfio das técnicas especificas .-

® A participagdo constante na discussdo de todos os casos clinicos assistidos.

® A participagdo activa em sessdes de conjunto com profissionais de 4reas
complemientares, nomeadamente em Imagiologia, Laboratério e Cirurgia
(Urologia).

¢ O envolvimento no contacto com os doentes e sua familia, nomeadamente em
situag3es graves, com as repercussdes psicol6gicas e sociais inerentes.

* A utilizagdo de equipamento adequado a todas as técnicas.

® A participag@io em reunides e discussiio de casos com a Nefrologia de Adultos.

¢ O envolvimento do formando no ensino de Internos de Pediatria e de Alunos.



-

¢ O envolvimento do formando na actividade cientifica, com a obrigatoriedade de

participa¢do activa em publicagdes.
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