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COLEGIO DE CARDIOLOGIA

Defini¢iio dos critérios de Idoneidade Formativa dos Servicos

A formagdo na especialidade de cardiologia deverd ser adaptada a evolugdo e
progresso tecnologico nesta area, reflectindo uma realidade assistencial que inclua
todas as suas vertentes. Por outro lado, devem ser transpostas para a realidade
nacional as orientagdes da Unifio Europeia dos Médicos Especialistas (UEMS).

Ainda que na futura actividade profissional, o cardiologista apenas tenha acesso a um
conjunto limitado de meios e técnicas de diagndstico e intervengdo, a sua formagao
devera incluir obrigatoriamente os aspectos de maior diferenciagdo da especialidade,
possibilitando uma futura pratica de referenciag@o adequada.

As instituigdes deverdo assegurar um adequado clima de formacgéo, possuindo as
infra-estruturas necessarias: (biblioteca, sistema de acesso a pesquisa bibliografica
informatizado; sala de reunides com equipamento multimédia, area de trabalho
pessoal apropriada), em conjugag¢dio com uma actividade assistencial qualitativa e
quantitativa ajustada a sua capacidade formativa.

Caracteristicas indispensdveis dos Servicos de Cardiologia para reconhecimento da

idoneidade formativa:

1 — Servigo auténomo, destinado a assisténcia a doentes cardiolégicos, com uma
lotagdo minima de 20 camas e dispondo de unidade de cuidados especiais cardiacos
(cuidados intensivos) com um minimo de 6 camas, com capacidade de monitorizagdo
electocardiografica e hemodinidmica;

2- Equipamento que possibilite a realizagdo da totalidade das técnicas basicas de
avaliagdo ndo invasiva, nomeadamente: provas de esfor¢o, monitorizagdo ECG

ambulatodria, e ecocardiografia incluindo estudos transesofagicos;

3 — Equipamento para estudos cardiologicos invasivos, incluindo coronariografia,
estudos hemodindmicos e electrofisiolégicos.

4 — Consulta Externa propria

5 - Recursos Humanos: Médicos (quadro minimo) inscritos no Colégio da
Especialidade da Ordem dos Médicos:
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- 1 Chefe de Servigo
- 3 Assistentes Hospitalares
6 — Acesso a outros meios complementares de diagndstico ou terapéuticos ndo
especificos de Cardiologia, mas indispensaveis & mesma, tais como Patologia
Clinica, Radiologia, Anatomia Patoldgica, Medicina Fisica e Reabilitag@o.

Definem-se 0s seguintes volumes minimos de realizagdo de técnicas cardiolégicas

para reconhecimento de idoneidade formativa:

Volume anual minimo
Provas de esforgo electrocardiograficas 500
ECG ambulatorio- Holter 400
Ecocardiogramas 2 000
Ecocardiogramas transesofagicos 100
Estudos hemodindmicos e angiocardiograficos 800
Estudos electrofisioldgicos 50
Implantagdo de Sistemas de Pacing definitivo 100

A partir de 2007, o reconhecimento da Idoneidade Formativa ficara dependente da
apresentagio de um Programa de Formagdo devidamente pormenorizado, indicando
os objectivos de cada um dos estagios constituintes.

Admite-se a possibilidade de constitui¢do de agrupamentos de institui¢des para efeitos
de complementaridade de formag3o, mediante a definigdo de um programa formativo
detalhado, com descri¢io da distribuigdo, contelido e duragdio dos estagios
respectivos. Estes programas deverdo traduzir uma realidade de referenciagéo clinica
existente entre as institui¢des.

A Direcgdo do Colégio de Cardiologia

Junho de 2006
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REVISAO DO

PROGRAMA DE FORMACAO DO
INTERNATO DE CARDIOLOGIA

| — Duracao:

60 meses, a que correspondem 55 meses efectivos de estdgios de formagao
especifica em Cardiologia, apés a realizacdo do programa de formagdo do ano

comum.

Il - Programa de Formacao do Ano Comum

2.1.1 - Ano comum
O ano comum corresponde a um processo de formacgdo inicial do internato médico e

abrange todos os ramos de diferenciacao profissional.

2.1.2 - Duragao do ano comum
O ano comum tem a duragao de 12 meses, incluindo 1 més de férias.

2.1.3 - Estrutura do ano comum

2.1.3.1 - O ano comum é constituido por cinco blocos formativos:
a) Formagao em medicina interna;

b) Formagao em pediatria geral;

¢) Formagdo em obstetricia;

d) Formagao em cirurgia geral;

e) Formagao em cuidados de salide primarios;

f) Formagdo em clinica geral;
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g) Formagao em salde publica.
2.1.3.2 - A sequéncia dos blocos formativos ndo tem caracter obrigatdrio.

2.1.4 — Duragao dos blocos formativos
Os blocos formativos a que se refere o artigo anterior tém a seguinte duragao:
a) Formacdo em medicina interna, quatro meses, incluindo doze horas semanais em
servico de urgéncia;
b) Formagdo em pediatria geral, dois meses, incluindo doze horas semanais em
servico de urgéncia;
c) Formacdo em obstetricia, um més, incluindo doze horas em servigo de urgéncia;
d) Formagdo em cirurgia geral, dois meses, incluindo doze horas semanais em
servico de urgéncia;

e) Formacdo em cuidados de salde primarios, trés meses.

2.1.5 - Locais de formagao

2.1.5.1 - Formagdo em medicina interna:

a) Servico de medicina interna com idoneidade reconhecida para ministrar, no minimo,
12 meses do estagio de medicina interna do internato complementar de medicina
interna;

b) Servico de urgéncia, integrando equipa de medicina interna.

2.1.5.2 - Formacao em pediatria geral:

a) Consulta externa de servigo de pediatria com idoneidade reconhecida para ministrar,
no minimo, 12 meses de estagio de pediatria geral do internato complementar de
pediatria geral;

b) Servico de urgéncia, integrando equipa de pediatria geral.

2.1.5.3 — Formacdo em obstetricia:

a) Servico de obstetricia ou ginecologia/obstetricia com idoneidade reconhecida para
ministrar, no minimo, 12 meses de estagio de obstetricia do internato complementar de

ginecologia/obstetricia;
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b) Servico de urgéncia, integrando equipa de obstetricia.

2.1.5.4 — Formagado em cirurgia geral:

a) Servico de cirurgia geral de hospital com idoneidade reconhecida para ministrar, no
minimo, 12 meses de estagio em cirurgia geral do internato complementar de cirurgia
geral;

b) Servigo de urgéncia, integrando equipa de cirurgia geral.

2.1.5.5 - Formagao em cuidados de salde primarios:

a) Centro de saude com idoneidade reconhecida para ministrar a formagao em centro
de salde do internato complementar de clinica geral e com servigo de salde publica.

2.1.6 - Objectivos da formagcao em medicina interna

2.1.6.1 - A formagdao em medicina interna tem como objectivos gerais:

a) Objectivos de desempenho:

I) Participacdo na execugdo de técnicas correntes em medicina interna;

II) Elaboragdo de histérias clinicas, com fundamenta¢do clinica e laboratorial do
diagndstico, proposta terapéutica e definicao do progndstico;

IIT) Elaboracdo de nota de alta ou transferéncia;

IV) Participagdo activa em reunides clinicas e apresentagao de casos clinicos;

V) Articulagdo e comunicagdo com outros prestadores de cuidados de salde;

b) Objectivos de conhecimento, etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia
patoldgica, semiologia clinica e laboratorial, diagndstico e terapéutica dos principais
grupos de diagnosticos, referentes aos seguintes aparelhos e sistemas:

I) Aparelho cardiovascular;

IT) Aparelho respiratorio;

IIT) Aparelho digestivo;

IV) Aparelho urinario;

V) Sistema Nervoso;

VI) Sistema hematopoiético;

VII) Glandulas enddcrinas, metabolismo e nutri¢do.
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2.1.6.2 — No que diz respeito aos cuidados urgentes em medicina interna, a formagao
tem os seguintes objectivos:

a) Objectivos de desempenho:

I) Diagnostico e intervencdo nas situagBes agudas e emergentes, nomeadamente
reanimacao cardiorespiratoria;

IT) Técnicas de diagndstico em situagdes urgentes;

III) Interpretagdo dos resultados dos exames complementares de diagndstico mais
usados na urgéncia;

b) Objectivos de conhecimento:

I) Semiologia, fisiopatologia, diagndstico diferencial e terapéutica das situagdes

patoldgicas mais comuns no servigo de urgéncia.

2.1.7 — Objectivos da formacgao em pediatria

2.1.7.1 - A formagao em pediatria tem como objectivos gerais:

a) Objectivos de desempenho:

I) Diagnosticar, tratar e acompanhar as situagdes mais frequentes na patologia
pediatrica hospitalar, particularmente as que recorrem a consulta externa;

IT) Familiarizar-se com a execugdo e interpretacao de exames complementares de
diagndstico e terapéutica;

IIT) Articulagdo e comunicagdo com outros prestadores de cuidados a crianga.

b) Objectivos de conhecimento:

I) Conhecimentos basicos sobre patologia pediatrica mais comum;

IT) Terapéutica de situagdes patoldgicas mais frequentes;

ITT) Interpretagdo dos exames complementares de diagndstico mais usuais.

2.1.7.2 — No que diz respeito aos cuidados urgentes em pediatria geral, a formagao
tem os seguintes objectivos:

a) Objectivos de desempenho:

I) Diagnosticar e tratar as situagdes mais frequentes da patologia pediatrica urgente ou

emergente;
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IT) Familiarizar-se com a execugao e interpretacdo dos exames complementares de
diagndstico;

b) Objectivos de conhecimento:

I) Nogdes basicas de emergéncia médica pedidtrica: diagndstico e tratamento.

2.1.8 - Objectivos de formagao em obstetricia

2.1.8.1 - A formagao em obstetricia tem como objectivos gerais:

a) Objectivos de desempenho:

I) Identificagao da gravidez de risco;

IT) Assisténcia ao parto em todos os seus periodos;

IIT) Assisténcia imediata ao recém-nascido;

b) Objectivos de conhecimento:

I) Gravidez normal;

IT) Fisiologia e mecanismos de parto e principios da assisténcia ao parto normal;
IIT) Avaliacdo fetal intraparto;

IV) Recém-nascido normal;

V) Doengas de transmissao sexual.

2.1.8.2 — No que diz respeito aos cuidados em obstetricia, a formagdo tem os seguintes
objectivos:

a) Objectivos de desempenho:

I) Identificagdo dos casos urgentes em obstetricia;

IT) Participagd@o na execuc¢do de partos;

II) Interpretagdo de exames complementares de diagndstico.

b) Objectivos de conhecimento:

I) Nogdes basicas de emergéncia obstétrica;

IT) Hemorragias obstétricas.

2.1.9 Objectivos da formagao em cirurgia geral
2.1.9.1 A formagdo em cirurgia geral tem como objectivos gerais:

a) Objectivos de desempenho:
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I) Participacdo na execugdo de técnicas correntes em cirurgia geral;

II) Elaboragdo de histdrias clinicas, com fundamentagdo clinica e laboratorial do
diagndstico, proposta terapéutica e definigdo do progndstico;

ITI) Elaboracdo de nota de alta ou transferéncia;

IV) Participacdo activa em reunides clinicas e apresentagdo de casos clinicos;

V) Articulacdo e comunicagdo com outros prestadores de cuidados de saude;

b) Objectivos de conhecimento:

1) Etiopatogenia, epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica, semiologia clinica e
laboratorial, diagndstico, intervencdo e terapéutica dos principais grupos diagndsticos
do ambito da cirurgia geral.

2.1.9.2 — No que diz respeito aos cuidados urgentes em cirurgia geral, a formagao tem
0s seguintes objectivos:

a) Objectivos de desempenho:

I) Abordagem do doente cirdrgico;

II) Técnicas de assepsia;

IIT) Técnica de pequena cirurgia;

IV) Emergéncia cirdrgica;

V) Politraumatizados.

b) Objectivos de conhecimento:

I) NogOes basicas de urgéncia geral: diagndstico, tratamento e encaminhamento.

2.1.10 — Objectivos da formagdo em cuidados de salde primarios

2.1.10.1 - A formagdo em clinica geral tem como objectivos:

a) Objectivos de desempenho:

I) Familiarizagio com o processo de recolha e anotagdo da informagdo clinica
pertinente, em medicina geral e familiar;

IT) Contacto com a aplicagdo de procedimentos de natureza preventiva e educativa na
pratica clinica diaria;

III) Conhecer técnicas de diagndstico e terapéutica aplicaveis aos problemas mais

frequentes na comunidade;
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IV) Sensibilizacdo para a importancia da articulagio e comunicagdo com outros
prestadores de cuidados de saude.

b) Obijectivos de conhecimento:

I) Conhecer os problemas de salde mais frequentes na comunidade;

II) Conhecer os principios da promogdo da salde, prevengdo da doenca e diagndstico
precoce;

IIT) Conhecer técnicas de diagndstico e terapéutica aplicaveis aos problemas mais
frequentes na comunidade,

IV) Conhecer as normas de vigilancia da saude.

2.1.10.2 — A formacdo em saude publica tem como objectivos:

a) Objectivos de desempenho:

I) Familiarizagdo com as actividades de diagndstico e monitorizagdo do nivel de saude
de uma populagdo ou dos grupos que a integram;

II) Familiarizagdo com as actividades de monitorizagdo e controlo das doengas
transmissiveis e de riscos ambientais.

b) Objectivos de conhecimento:

I) Epidemiologia descritiva, planeamento em saude;

II) Doencas transmissiveis, doengas de declaragdo obrigatdria, vacinagdo, inquéritos

epidemioldgicos.

2.1.11 — Avaliagao

2.1.11.1 - A avaliacio de desempenho e de conhecimentos serd continua e incidira
sobre os seguintes parametros:

a) Capacidade de execugao tecnica;

b) Interesse pela valorizagdo profissional;

c) Responsabilidade profissional;

d) Relagdes humanas no trabalho;

e) Integracdo de conhecimentos adequada a fase de formagdao em que se encontra.
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2.1.11.2 — A classificacdo de cada bloco formativo é feita em termos de Apto ou Nao
Apto, considerando-se apto o interno que obtenha uma classificagao igual ou superior a
10 valores.

2.1.11.3 - Uma classificacdo de Nao Apto implica a repetigdo ou compensagdo do
bloco formativo sem aproveitamento.

2.1.11.4 — A repeticdo de blocos formativos rege-se pelos principios consagrados na
legislagdo em vigor para a formacao médica pds-graduada.

2.1.12 - Responsabilidade pela avaliagao

A avaliagdo é feita pelo director de servigo, director do servigo de urgéncia ou director
do centro de salde, por proposta do responsavel do estagio, ouvidos, quando for caso

disso, outros médicos formalmente envolvidos no treino.

2.1.13 — Classificagao final

2.1.13.1 - Considera-se aprovado no ano comum do internato médico o interno que
tenha obtido uma classificagdo de Apto em cada um dos blocos formativos.

21.13.2 - A Classificagéo da avaliacao dos diferente blocos formativos deve ser
formalmente comunicada a direccdo do internato do hospital de colocagdo, que devera
dar conhecimento do resultado da classificagdo final do interno a respectiva comissao
regional dos internatos médicos.

2.1.13.3 — A classificagdo final do ano comum sera expressa sob a forma de Apto ou

Nao Apto.

2.1.14 - Registo da informagao

2.1.14.1 - A frequéncia de cada um dos blocos e periodos de formagdo, os parametros
de avaliagdo usados, bem como a classificagdo obtida em cada um deles, devem ser
registados em suporte individual, cujo modelo sera aprovado e distribuido aos servicos
formadores pelo Ministério da Saude.

2.1.14.2 — As informagles registadas deverdao ser confirmadas pelos intervenientes
directos na formagdo e pela direc¢do do internato médico do hospital de colocagdo.
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2.1.15 - Orientadores directos da formacao — Responsavel de estagio
2.1.15.1 — Durante o ano comum do internato médico, os internos terdo um
responsavel de estagio designado em cada um dos blocos formativos.

2.1.15.2 — Durante a formagao em cuidados urgentes dos blocos formativos de
medicina interna, pediatria, obstetricia e cirurgia geral, o interno deverg,
preferencialmente, integrar a equipa do responsavel de estagio nomeado.

2.1.15.3 — Em caso de impossibilidade absoluta, o responsavel de estagio nomeado
podera ser substituido, para este efeito, por outro responsavel de estagio.

2.1.15.4 — Durante os blocos de formagdo hospitalar, os responsaveis de estagio serdo
um dos médicos do respectivo servigo, habilitados, no minimo, com o grau de assistente
da respectiva especialidade e a necessaria qualificagdo técnica, a nomear pela direccdo
de internato por proposta do director ou responsavel pelo servigo.

2.1.15.5 — Durante o bloco de formagdo em cuidados de salde primarios, o
responsavel do estagio serd um médico do centro de salde, habilitado, no minimo, com
o0 grau de assistente de clinica geral e a necessaria qualificagao técnica, a nomear pela
administracdo regional de salde por proposta do coordenador do internato de clinica
geral da respectiva zona.

2.1.15.6 — Durante o periodo de formagdo em saude publica, sera responsavel pela
formacdo um médico do centro de saude habilitado, no minimo, com o grau de
assistente de salde publica e a necessaria qualificagdo técnica, a nomear pela
administracdo regional de saide, por proposta do coordenador de saude publica da
respectiva zona.

2.1.15.7 — Na designacdo dos responsaveis de estagio deve ser observada, em regra,
a proposta maxima de um responsavel de estagio por cada trés internos, salvo em
casos excepcionais autorizados pela comissado regional respectiva.

2.1.15.8 - Aos responsaveis de estagio sao facultadas as condi¢es necessdrias para o
desempenho da fungdo de formadores.

2.1.15.9 - O desempenho das fungbes de responsavel de estagio € objecto de

valorizagdo curricular para progressao na respectiva carreira.
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2.1.15.10 - Durante o periodo de formag&o hospitalar, as fungbes de responsavel de
estagio ndo devem ser exercidas pelos directores de servico ou de departamento ou

equiparavel.

2.1.16 — Regime e condigoes de trabalho

2.1.16.1 - O regime semanal de trabalho durante o ano comum é semelhante aos
restantes anos do internato médico, inclui doze horas semanais prestadas em servigo de
urgéncia e a impossibilidade de exercicio profissional fora do ambito do programa.
2.1.16.2 - Os internos do ano comum poderdo gozar a licenga para férias prevista na
legislacdo especifica da fungdo publica, designadamente no Decreto-lei n® 100/99 de 31
de Margo, com a redacgao dada pela Lei n® 117/99 de 11 de Agosto.

2.1.16.3 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, no seu limite maximo, o
periodo de férias a gozar em cada bloco formativo sera de cinco dias Uteis por cada més
de duragdo da formagao.

2.1.16.4 — Os internos que tenham que frequentar parte do programa de formagao
noutro servico ou estabelecimento situado a mais de 50 Km do hospital de colocagao e
onde ndo possam utilizar residéncia prdpria € atribuido um subsidio mensal de
deslocacdo correspondente a 10% do valor do indice 100 da escala salarial das carreiras

meédicas.
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IIl - Programa de Formacao Especifico em
Cardiologia

1 — Local da formacéo:

A totalidade dos estagios deve decorrer em Servigos ou Unidades com idoneidade
formativa reconhecida pela Ordem dos Médicos.

2 - Objectivos gerais da formacao:

2.1 - A cardiologia € uma especialidade médica com patologia clinica especifica,
diversificada, com crescente indole invasiva e a exigir um corpo de conhecimento
também especifico.

2.2 - De entre as suas caracteristicas clinicas ressalta a estreita ligacdo com a
urgéncia médica.

2.3 - A cardiologia apoia-se em varias técnicas de diagndstico que requerem
aprendizagem adequada, com conhecimento amplo das indicagbes de utilizacéo,
execucao e interpretacdo dos resultados.

2.4 - A cardiologia tem actualmente uma componente de intervengdo com aplicagdo
cada vez mais ampla. Possui ainda relagdo intima com a cirurgia cardiaca, quer na
sua forma electiva, quer em urgéncia.

2.5 - Com base nestes pressupostos, a formagéo em cardiologia tem de fornecer ao
interno, sdlida aprendizagem de ordem clinica que permita decisdo e actuagdo
correctas. A integragdo e valorizagdo da actividade clinica, devem coexistir com a
formacao nas areas técnicas.

2.6 - Como especialidade médica diferenciada, na formagdo em cardiologia,
considera-se indispensavel prévia aquisicdo de sélida formagdo em medicina interna.
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2.7 — Atendendo & crescente solicitacdo de avaliagdo do risco cardiologico em
patologias ndo cardiacas, é necessario o treino deste aspecto especifico, durante o
periodo formativo.

2.8 — Os estagios parcelares definidos adiante s@o indicativos de actividade
predominante na respectiva area. Contudo, muitas das técnicas necessitam de
integracao clinica durante todo o periodo formativo.

2.9 — No decurso dos diferentes estagios devera ser promovida e valorizada a
participacdo em actividades de investigagao cientifica.

3 - Sequéncia e duracao dos estagios:

3.1 - Medicina interna (1° ano) — 11 meses;

3.2 - Cardiologia clinica (2° ano e seguintes) - 11 meses;

3.3 - Ecocardiografia (2° ou 3° ano) - 6 meses;

3.4 - Prova de esforgo e Holter (2° ou 3° ano) - 3 meses;

3.5 - Cuidados intensivos cardiacos (2° ano ou seguintes) - 5 meses;

3.6 - Hemodinamica e angiocardiografia (3° ano ou seguintes) - 5 meses;

3.7 — Electrofisiologia invasiva e pacing (3° ano ou seguintes) - 4 meses;

3.8 — Outras técnicas de imagiologia cardiaca (3° ano ou seguintes) - 3 meses;

3.9 — Cardiopatias congénitas (4° ou 5° ano) — 2 meses;

3.10 - Cirurgia cardiaca (4° ou 5° ano) - 2 meses;

3.11 - Estdgio opcional (3° ano ou seguintes) - 3 meses;
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3.12 - Durante todos os estagios devera haver participacéao efectiva em consulta

externa e em urgéncia.
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3.1 - Estagio em Medicina Interna

3.1.1 - Objectivos de conhecimento:
a) Aperfeicoamento da colheita de dados anamnésticos;
b) Conhecimento da fisiopatologia e etiologia das sindromes mais frequentes;
c) Estabelecimento de raciocinio 16gico e sequéncia diagndstica na abordagem
de situagoes clinicas diversas;
d) Aprofundamento da indicagdo e interpretacdo dos meios complementares
de diagndstico mais frequentemente solicitados pela medicina interna;
f) Consolidacdo de normas terapéuticas e aprofundamento dos conhecimentos
de farmacologia clinica;
e) Correlacdo dos conhecimentos adquiridos com as sindromes cardiolégicas

mais frequentes.

3.1.2 - Objectivos de desempenho:
a) Colheita de historias clinicas, com elaboragéo dos respectivos relatorios;
b) Vivéncia das grandes sindromes médicas da urgéncia;
c) Aprendizagem de técnicas de monitorizagédo dos parametros vitais;

d) Aplicagéo de técnicas de reanimacéo cardiorespiratoria.

3.1.3 - Descricao do desempenho:
a) Actividade a desenvolver na enfermaria, consulta e urgéncia geral;
b) Permanéncia efectiva de trés meses em unidade de cuidados intensivos

polivalente.
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3.2 -

Estdgio em cardiologia clinica:

3.2.1 - Objectivos de conhecimento:

32.2-

a) Conhecimentos de epidemiologia, etiologia, patologia, fisiopatologia e
genética das principais patologias cardiovasculares;

b) Conhecimentos clinicos progressivamente mais profundos das principais
patologias cardiovasculares, bem como de situagbes cardiologicas menos
frequentes;

c) Entendimento da repercussdo de outras patologias sobre o sistema
cardiovascular;

d) Conhecimento aprofundado do equilibrio acido-basico e desequilibrios
idnicos na patologia cardiovascular,

e) Aprofundamento dos conhecimentos da terapéutica farmacologica e das
interaccdes medicamentosas, sobretudo na patologia cardiovascular;

f) Integracdo dos elementos clinicos e dos meios complementares de
diagndstico, nomeadamente a aprendizagem progressiva da
electrocardiografia, na sua forma classica e a interpretagéo da telerradiografia

do torax.

Objectivos de desempenho:

a) Aprofundamento da técnica da anamnese e da pesquisa semiologica no
ambulatdrio e internamento, quer em cardiologia programada, quer de
urgéncia, ou em regime de cuidados intensivos;

b) Hipdteses de diagnédstico; formulagao do diagndstico diferencial;

¢) Técnicas de monitorizagdo e reanimagao em cardiologia;

d) Valorizacdo dos exames complementares utilizados em cardiologia:
sequéncia dos pedidos, interpretagdo progressivamente mais aprofundada e
eventuais riscos e complicacdes dos mesmos;
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e¢) Proposta terapéutica cardiolégica: medidas gerais, prevencgdo, terapéutica

farmacoldgica e invasiva, cirurgia cardiaca e reabilitagéo.

3.2.1 - Descricdo do desempenho:

a) Actividade exercida na enfermaria, consulta, urgéncia e unidade de
cuidados intensivos de cardiologia.
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3.3 - Estdgio em cuidados intensivos cardiacos:

3.3.1 - Estagio a ser obrigatoriamente efectuado em unidades de cuidados especiais

dedicada a doentes cardiologicos.

3.3.2 - Objectivos de conhecimento:

a) Fisiopatologia e clinica das principais situa¢gdes cardiologicas de
urgéncia;

b) Algoritmos de diagnéstico e decisédo clinica nas urgéncias
cardioldgicas;

c) Opgdes terapéuticas farmacolégicas e nao farmacoldgicas na
urgéncia cardioldgica;

d) Avaliagado do perfil de risco em doentes com situagdes cardioldgicas
de urgéncia e implementa¢ao da sua optimizagdo terapéutica.

3.3.3 - Objectivos de desempenho:

Vivéncia activa das principais situagdes cardiolégicas de urgéncia;
Elaboracdo de histdérias clinicas, realizagdo de exames fisicos
cardiovasculares, elabora¢do de hipoteses de diagndstico e sua avaliagdo
critica, no ambito das urgéncias cardioldgicas;

Formacao especifica em técnicas de suporte basico e avangado de vida;
Desenvolvimento de competéncias em técnicas de monitorizagdo cardiaca
e hemodinamica;

Desenvolvimento de competéncias em procedimentos invasivos de
diagnostico e terapéutica, nomeadamente, em técnicas de colocagao de
pacing provisoério (externo e intracavitario), monitorizacdo hemodinamica
(baldo de Swan Ganz) e assisténcia circulatéria (contrapulsagao adrtica).
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3.4 - Estdagio em Ecocardiografia

3.4.1 - Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento dos fundamentos da utilizagdo da técnica de ultra-sons em
cardiologia;

b) Conhecimento das potencialidades e indicacdes da técnica;

c) Interpretagao e elaboracao do relatério dos exames efectuados;

d) Integracdo dos resultados obtidos com a clinica, e outras técnicas
cardioldgicas.

3.4.2 - Objectivos de desempenho:
a) Familiarizagdo com o equipamento e conhecimento das aplicagbes da
tecnica;
b) Aquisicdo de autonomia técnica em exames transtoracicos, com utilizacdo
das diversas potencialidades disponiveis, e participagao efectiva em exames
transesofagicos e de sobrecarga.

3.4.3 — Descrigao de desempenho:

a) Execugédo de um minimo de 350 exames transtoracicos;
d) Participagao efectiva na realizagdo de 50 ecocardiogramas transesofagicos;
e) Participagao efectiva na realizagao de 20 exames de sobrecarga.
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3.5 — Estagio em Electrocardiologia e Monitorizacao
Ambulatoria

35.1- Prova de esforco

3.5.1.1- Objectivos de conhecimento:

a) Aquisicao de conceitos basicos de fisiopatologia do esfor¢o;
b) Indicacdes, contra-indicagbes absolutas e relativas, riscos e complicagdes
das provas de esforgo;
¢) Valorizagao clinica dos resultados;
d) Elaboracao dos respectivos relatérios.
3.5.1.2 - Objectivos de desempenho:
a) Aquisicao de autonomia na realizag@o de provas de esforgo, e
familiarizagdo com protocolos de reabilitagéo cardiaca.

3.5.1.3 — Descricao do desempenho:

a) Execucgao e interpretagao de 300 exames.

3.5.2 — Monitorizacdo Electrocardiografica Ambulatoria-
Registo Holter

3.5.2.1 - Objectivos de conhecimento:

a) Aprofundamento dos conhecimentos de electrocardiografia nas
perturbacdes da condugéo ou do ritmo.;

b) Papel da técnica na avaliagdo do risco disritmico e perfil autonémico;
¢) Indicagcdes do método e suas limitagdes.

d) Valorizagao clinica dos resultados;
e) Elaboragao dos respectivos relatorios.
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3.5.2.2 - Objectivos de desempenho:

a) Aquisi¢cdo de autonomia na realizagdo de registos electrocardiograficos/
Holter.

3.5.2.3. — Descrigdo do desempenho:

b) Realizagao e interpretagdo de 200 exames.

353 — Teste de Tilt geste barorreflexo da funcéao
cardiovascular com mesa basculante)
3.5.3.1 - Objectivos de conhecimento:
a) Integracao das bases fisiopatoldgicas das sincopes de causa
neurocardiogénica;
b) Papel na avaliagdo do doente com sincope de causa nao esclarecida.

3.5.3.2 - Objectivos e descrigao de desempenho:

a) Participacao na realizacao de testes de Tilt.

3.5.4— Monitorizacao ambulatéria da pressao arterial
3.5.4.1 - Objectivos de conhecimento:

a) Interpretacao do perfil e variabilidade da tensao arterial;
b) Indicagbes do método e suas limitagdes;

¢) Valorizagéao clinica dos resultados;

d) Elaboragdo dos respectivos relatérios.
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3.7 - Estagio em Electrofisiologia Invasiva e Pacing

3.7.1. — Local de formacéo:

Unidade Funcional de Arritmologia, incluindo actividade de consulta externa,
internamento, exames néo-invasivos e exames invasivos. Neste periodo inclui-
se igualmente a formagdo especifica no que respeita a sincope e a morte

subita.

3.7.2. - Objectivos do conhecimento:

a) Avaliacdo e tratamento de doentes com disritmias, sincope ou reanimados
de morte subita, incluindo manuseamento de farmacos anti-arritmicos;

b) Compreensdo dos objectivos diagnésticos e terapéuticos dos estudos
electrofisoldgicos;

c) Conhecimento das indicagdes para pacing permanente, sistemas de
ressincronizagao ventricular e CDI;

d) Experiéncia em programacgdo e seguimento de sistemas de pacemaker e
CDi,

e) Aquisicdo de autonomia em pacing temporario e cardioversao externa.

3.7.3. — Objectivos do desempenho:

a) Agquisicao de autonomia em “Pacing” provisério e cardioversdes externas;
b) Experiéncia pratica no diagnéstico diferencial das arritmias/perturbag¢des da
conducdo e tratamento agudo de disritmias, incluindo administragcédo de

farmacos.
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3.5.4.2 - Objectivos de desempenho:

a) Aquisicao de autonomia na interpretagao de registos ambulatérios de pressao
arterial.

3.5.4.3. — Descrigdo de desempenho:

a) Participagdo na realizagdo de 50 exames.
3.6 - Estagio em Hemodinamica e Angiocardiografia:

3.6.1.- Objectivos de conhecimento

a) Conhecimento dos principios fisicos da fluoroscopia e questdes de seguranga

relacionadas;

b) Conhecimento das potenciais complicagdes da cateterizagdo cardiaca e
angiocardiografia;

c) Nog¢des da anatomia radiologica do sistema cardiovascular;

d) Integragao dos varios calculos hemodinamicos no contexto clinico-patolégico

do doente;

e) Conhecimento das multiplas técnicas de acesso vascular;

fy Conhecimento dos diferentes tipos de catéteres utilizados na angiografia
corondria e catetérizagao cardiaca.

3.6.1- Objectivos de desempenho

a) Capacidade de realizar e interpretar de forma auténoma, angiogramas
ventriculares, das coronarias nativas e condutos cirurgicos;

b) Capacidade de realizar e interpretar cateterizagdo diagnéstica do coragao
esquerdo e direito;

¢) Vivéncia da realizagao de procedimentos de intervencao cardiaca percutanea.

3.6.3.- Descricao de desempenho

a) Realizacao efectiva 300 caterismos diagndsticos, sob orientacao de
operador experimentado;
b) Participacdo de forma tutelada em 100 procedimentos de intervengao.
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3.7.4. — Descrigao do desempenho:

a) Autonomia em pacing provisério (com minimo de 25 implantacdes) e em
cardioversao externa,;
b) Participacdo activa em procedimentos invasivos com os seguintes numeros
minimos:
1) Realizag&o de estudos electrofisiolégicos, incluindo participagdo em
50 exames;
2) Implantagdo de pacemakers permanentes, incluindo participagao
em 50 intervengoes;
3) Implantagéo de CDI e pacemakers biventriculares, incluindo
participagdo em 20 intervengoes;
4) Seguimento de portadores de pacemaker e CDI, incluindo

participagdo em 50 consultas de programagao.
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3.8 — Técnicas de Imagiologia Cardiaca:

Pretende-se no decurso deste estagio a aquisicdo de conhecimentos que
permitam integrar os dados resultantes das muitiplas técnicas de imagem
ndo ultrassonografica, hoje disponiveis, abrindo caminho para uma

posterior diferenciagido técnica na sua execugéo autonoma.

3.8.1 — Cardiologia Nuclear

3.8.1.1. - Local de formacao:

Laboratérios de Cardiologia Nuclear com equipas multidisciplinares,

incluindo cardiologista com experiéncia nesta valéncia.
3.8.1.2. - Objectivos de conhecimento

a) Conhecimento das principais indicagdes clinicas, nomeadamente na
detecgao/avaliacao de doenga das coronarias, estudo da
perfuséo/viabilidade miocardica, avaliagdo da fungéo ventricular e das
terapéuticas de revascularizagéo;

b) Conhecimento dos equipamentos e radiofarmacos utilizados;

¢) Conhecimento dos protocolos de sobrecarga (esfor¢o ou farmacoldgicos).
Escolha do tipo de sobrecarga mais apropriado para cada doente;

d) Interpretacdo das imagens e sua relagdo com outras técnicas
cardiolégicas, nomeadamente com a coronariografia.

3.8.2.3. - Objectivos e descrigcdo de desempenho:

a) Participacéo efectiva na realizag¢ao e interpretacdo de um minimo de 50

exames.
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3.8.2. — Tomografia Computorizada Cardiaca
3.8.2.1. - Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das principais indicagdes clinicas, nomeadamente na
deteccéo/avaliagédo de doenga das coronarias, avaliagéo de indices de
calcio e avaliagdo da permeabilidade de pontagens coronarias;

b) Conhecimentos sobre quantificagdo de doses de radiagéo e riscos
envolvidos;

c) Integracdo da técnica no conjunto de modalidades de imagiologia

existentes.

3.8.2.2. - Objectivos e descri¢gao de desempenho:

a) Participagdo efectiva na realizagéo e interpretagédo de um minimo de 20

exames.
3.8.3. — Ressonancia Magnética Cardiovascular
3.8.3.1. - Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das principais indicagdes clinicas, nomeadamente no
estudo de volumes cardiacos, avaliagdo da frac¢édo de ejec¢ao, estudo
da perfuséo e viabilidade miocardica;

b) Integragdo da técnica no conjunto de modalidades de imagiologia

existentes.
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3.8.3.2. - Objectivos e descricao de desempenho:

a) Participagao efectiva na realizagéo e interpretagao de um minimo de 20

exames.
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3.9 — Estagio de Cardiopatias Congénitas

3.9.1. - Local do Estagio:

Estagio a efectuar em Servigos de Cardiologia Pediatrica ou em Servigos de
Cardiologia com areas estruturadas de avaliagdo e seguimento de

Cardiopatias Congénitas.
3.9.2 - Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento dos quadros clinicos mais frequentes em cardiologia
pediatrica e respectiva terapéutica;
b) Conhecimento dos aspectos particulares das técnicas cardiologicas em
cardiologia pediatrica;
c) Normais gerais de aconselhamento de planeamento familiar dos

portadores de cardiopatias congénitas.

3.9.3 - Objectivos e descricao do desempenho:

a) Vivéncia de situacdes de patologia cardiaca pediatrica em ambulatorio,
internamento e urgéncia;

b) Vivéncia de procedimentos de Cardiologia de Interveng¢ao nas
Cardiopatias Congénitas do adulto, em particular encerramento
percutédneo de “shunts” (Comunicagao interauricular, “Foramen Ovale”
permeavel);

c) Participacao em consulta de seguimento de cardiopatias congénitas do

adulto.
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3. 10 — Estagio de Cirurgia Cardiaca:

3.10.1 - Objectivos de conhecimento:

a) Consolidacao de conhecimentos sobre as indicagdes cirurgicas em
cardiologia, quer electiva, quer de urgéncia;

b) Conhecimentos simplificados de técnicas de cirurgia cardiaca.

c) Conhecimentos sobre complicagdes imediatas e tardias da cirurgia
cardiaca;

d) Conhecimento dos aspectos psicoldgicos relacionados com a cirurgia
cardiaca;

e) Conhecimentos de reabilitagcdo pds cirurgia cardiaca.

3.10.2 — Objectivos e descricdo do desempenho:
a) Frequéncia do bloco operatorio, enfermaria e unidades de cuidados

intensivos pos-operatorios;
b) Participagdo na avaliagao pré e pos-operatdaria
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IV - Avaliacao:

4.1 - Avaliacao de desempenho:

4.1.1 - Os parametros a considerar na avaliagdo do desempenho terdo as seguintes
ponderagodes:
a) Capacidade de execugéo técnica - 3;
b) Responsabilidade profissional - 3;
c) Interesse pela valorizagao profissional - 2;
d) Relagbes humanas no trabalho - 2.

4.2 - Avaliacao de conhecimentos:
4.2.1 - A avaliagao de conhecimentos dos estagios de duragéo inferior a seis meses é
feita com base na apreciagdo do relatério de estagio e é incluida na avaliagéao

anual.

4.2.2 - A avaliagdo de conhecimentos é continua e formaliza-se com prova anual, na
qual é feita a apreciagdo dos relatorios de actividade desse periodo,
interrogatorio e observagado de um doente com elaborag¢do da respectiva histéria

clinica.

V- Disposicoes Finais:

8.1- O presente programa entra em vigor em 1 de Janeiro de 2008 e aplica-se aos
internos que iniciem internato a partir dessa data.

8.2 - Pode, facultativamente, abranger os internos ja em formacgdo que tenham
iniciado o internato em 2006 e 2007; nesse caso os interessados deverdo entregar
na direcgdo do internato do seu hospital, no prazo de dois meses a partir da
publicagdo deste programa, uma declaragdo em que conste a sua pretensdo, com a
concordancia averbada dos respectivos director de servigo e orientador de formacdo.



