2° Encontro
WISELIFE

...continuamos a #Descomplicar

de forma prdtica e interativa

Boeira Garden Hotel Porto Gaia - Curio Collection by Hilton

31 de outubro de 2024
08:30-18:30 www.wiselife.pt
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Programa

Vitalidade na Era Prateada - Como #Descomplicar
a Maturidade Ativa

08:30 — Abertura de Secretariado
09:00 — Abertura do Evento

09:15 — Sessao Plenaria: Visdo Comum e de Género da Saude do Adulto
e Programa de Vacinac¢ao no Adulto

e Jornada Clinica: Gestao dos Problemas de Saude (Estilos de Vida, Saude Mental,
Doencas Cronicas) na Maturidade Ativa
11:00 — Intervalo para Café
11:30 — Workshop (2 grupos em simultaneo) - Mdo na massa!

e Cessacdo tabagica
e Doencas Respiratérias (DPOC, Asma e Rinite Alérgica) - com dispositivos

13:00 — Almoco livre

14:30 — Workshop (2 grupos em simultaneo) - Mao na massal!
e Patologia Musculoesquelética (Ombro em foco) e Osteoporose
e Obesidade e Diabetes Mellitus tipo 2 — com dispositivos

16:00 — Intervalo para Café e networking

16:30 — Discussao em Grupo: /ntegrando Cuidados, Prevengdo e Inovagdo na Rotina
e Risco Cardiovascular, Dislipidemia Aterogénica e Figado
e Terapia Hormonal de Substituicao/Reposicao

18:15 — Encerramento: Compromissos e Caminhos a Seguir

18:30 — Despedida

w/L.
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www.wiselife.pt




